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1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

Tdrva lasteaia MOmmik (edaspidi Lasteaed) on Tdrva linna omandis olev koolieast
nooremate laste hoidu ja alushariduse omandamist véimaldav Gppeasutus. Lasteaed
avati 20.oktoobril1975. a..

Tegutsemise aluseks on Tdrva lasteaia Mommik p&himaarus.

Lapse lasteaeda vastuvotu aluseks on Torva linna lasteaedadesse laste vastuvotmise,
lasteaia koha kasutamise ja sealt valjaarvamise kord.

Lasteaiamaksu arvestuse ja maksmise aluseks on Tdérva linna lasteaiamaksu tasumise
kord ja mééarad.

Asutusel on arengukava.

Oppe-ja kasvatusprotsess toimub Térva lasteaias MGmmik eesti keeles

Lasteaia rithmad on jargnevad:

e 6 riihma millest vihemalt {iks on sdimeriihma (1,5-3-aastased lapsed);
Rihma laste arvu méaaramisel lahtutakse Koolieelse Lasteasutuse Seadusest ja TGrva
Linnavalitsuse vastavasisulisest méarusest.

Lasteaia eripira:

1) arendava ja toetava dpikeskkonna loomisel kasutada erinevaid metoodikaid ja
kaasaegseid dppevahendeid;

2) Hea Alguse” metoodika pohimdtete rakendamises

3) Oues-, ja avastusdppe metoodika rakendamises

4) omakultuuri jarjepidevuse kandmises

5) slivendatud loovtegevustes, mis on tihedalt seotud Gppe- ja kasvatustegevuste koikide
valdkondadega.

Nimetatud tegevussuundade rakendamisel on oluline:

o [gakiilgne koostoo — lasteaiasisene meeskonnatdd, mis toimiks kogu personali
vahel, koostdd peredega, véljaspool lasteaeda koostod vastavate ithenduste,
huvigruppide ja erialaliitudega.

o [Kaasaegne koolitus — lasteaiasisene koolitus, kus pedagoogid ja teised toGtajad
saavad vahetada kogemusi ja praktilisi nduandeid, koolitus viljaspool maja, et
olla kursis kaasaegsete uurimuste ja lihenemistega lapse kasvukeskkonna ja
seda mojutavate tegurite suhtes.

e Oppe- ja kasvatustegevuse siisteemsus ja vastavate tugisiisteemide toetus.
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2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

LASTEAIA OPPE-JA KASVATUSTEGEVUSE POHIEESMARK ON:
Lapse isiksust ja individuaalsust véartustades, anda talle teadmised ja oskused, mis
loovad eeldused Gppimiseks ja toimetulekuks elus.

Selleks on vaja:
1) luua lapsele arengut soodustav keskkond, tagada turvatunne ja eduelamused
ning toetada lapse loomulikku huvi hankida teadmisi ja saada kogemusi
iimbritseva elu, looduse ja iihiskonna nihtuste kohta ;

2) soodustada lapse kasvamist aktiivseks vastutus-, otsustus- ja valikuvoimeliseks,
oma otsustele ja tunnustatud kditumisnormidele vastavalt kdituvaks ning
vajadusel oma kiitumist korrigeerivaks, teiste suhtes avatuks, teisi arvestavaks,
tundlikuks, koostoovalmis inimeseks;

3) toetada last limbritseva maailma mdistmisel ja tervikliku maailmatunnetuse
kujunemisel,

4) laste arengut toetab lasteasutuse personali ja lastevanemate koostdo
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OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted tulenevad Sppe - ja kasvatustegevuse
eesmarkidest ja on arendava tegevuse aluseks lastea ias.

Lapse individuaalsuse ja tema arengupotensiaali kasutamine

Lapse tervise hoidmine ja edendamine ning litkkumisvajaduse rahuldamine.
Lapse loovuse toetamine

Mingu kaudu dppimine

Humaansete ja demokraatlike suhete vairtustamine

Lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine

Lapsele turvatunde ja eduelamuse tagamine

Ulddpetusliku tddviisi rakendamine

Kodu ja lasteasutuse koostoo

10) Eesti  kultuuritraditsioonide vidirtustamine ning teiste kultuuride eripédra

arvestamine

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused
kditumises, teadmistes, hoiakutes ning nendevahelistes seostes. Laps Opib

matkimise, vaatlemis, uurimise, katsetamise, suhtlemise, méngu ja harjutamise
kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja libiviimisel arvestatakse lapse
eripdra: voOimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, tervist.
Pedagoogid on lapse arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.

Laps on Oppe- ja kasvatustoos aktiivne osaleja ning tunneb rodmu
tegutsemisest. Last kaasatakse tegevuse kavandamisse, suunatakse tegema
valikuid ning tehtut analiiiisima.

Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

Kavandada oma tegevust, teha valikuid;

Seostada uusi kogemusi varasemate teadmistega

Kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;
Arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile;

Hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

. Tunda r60mu Onnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.
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4. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Kéesolevas punktis esitatakse Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus nii
sisulisest kui ajalisest aspektist Idhtuvalt.

1. Oppeaasta

Lasteaia Oppeaasta algab 01. septembril ja 16ppeb 31. augustil.

Aktiivne dppe-periood 4-7 aastastele lastele jadb vahemikku 15.september kuni 15.
mai, sdime-ja 3-aastaste laste riihmas 01.oktoober kuni 15. mai.

Nimetatud perioodil on pedagoogide kavandatud Oppe-kasvatustegevusi riihmade
tegevuskavades planeeritud soovitavalt ajaliselt jargnevalt:

2. Oppe- ja kasvatustegevuse alused
Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus lahtub Alushariduse dppekavast, mille alusel on
koostatud lasteaia dppekava .

Vastavalt dppekavale toimub dppe- ja kasvatustegevus lapse elu ja timbritsevat
keskkonda kisitlevate teemade kaudu.

Teemade planeerimine lasteaias tugineb aastaringile looduses ja rahvakalendri
tahtpdevadele.

Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias jaotub kuueks pdhivaldkonnaks, kus dpetaja
planeerib ja viib integreeritult ldbi erinevaid tegevusi.

I Mina ja keskkond

I Keel ja kone

111 Matemaatika

v Kunst

\% Muusika

VI Liikumine
Tegevuse planeerimisel arvestab dpetaja lapse vanuse ja arenguliste isedrasustega.
Nimetatud perioodil on pedagoogide kavandatud Oppe-kasvatustegevusi riihmade
tegevuskavades planeeritud soovitavalt ajaliselt jargnevalt:

Kuni 3.a 3-4a. 4-5a. 5-6a. 6.7a.
Pedagoogide Kavandatud Kavandatud | Kavandatud | Kavandatud | Kavandatud
kavandatud tegevuse tegevuse tegevuse tegevuse tegevuse
Oppe- ja pikkus pikkus pikkus pikkus pikkus
kasvatustegevused | 10 -15 minutit | 15-20 20-25 25-30 30-35
minutit minutit minutit minutit
Tegevuste arv Kuni 2 tundi ja | Kuni 3 tundi | Kuni 5tundi | Kuni 7 tundi | Kuni 10tundi
nédalas kokku 30 minutit ja20 minutit ja 30 minutit | ja 50 minutit
Tegevuste aeg 10-30 minutit | 30-40 40-50 50 min. kuni | 1t. 45 min.
keskmiselt paevas minutit minutit 1t 30 min. kuni
2t.10min.

Vihemalt kord nidalas viiakse litkumistegevused kdikidele vanusegruppidele 14bi
oues.
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Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rilhma pievakavale, mis méirab vastavalt laste
eale pdevariitmi. Pédevakavas vahelduvad igapédevatoimingud, laste maéng,
vabategevused ja pedagoogi kavandatud Oppe- ja kasvatustegevused. Pdevakava
kirjutatakse riihma Oppeaasta tegevuskavasse. Pdevakavas vOib Opetaja teha
moistlikke muutusi laste vajadusi ja arengut arvestades, ning jargides paevakava.(vt.
lisa.1)

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevust toetavad ldbiviidavad iiritused nii rithma kui
asutuse tasandil. Oppeaasta iirituste plaan lisatakse lasteaia aasta tegevuskavale,
riihmades labiviidavad {iritused on esitatud rilhma tegevuskavas. Oppe- ja
kasvatustegevuse jarjepidevust toetavad lasteaia traditsioonilised iiritused (Lisa 2).
Urituste planeerimisel ja libiviimisel ldhtutakse lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse
pohimdtetest, vanemate, laste, personali ja kohaliku omavalitsuse ettepanekutest.

3. Lasteaia oppe- ja kasvatustegevuse planeerimine, analiiiis ja hinnang

Lasteaia Oppe- ja kasvatustdod planeerimisel ldhtutakse lasteaia Oppekavast ja
Oppeaasta ajalisest korraldusest.

Igal Oppeaastal piistitatakse Oppe- ja kasvatustegevusele eesmirgid, mis tulenevad
hinnangust eelmise Oppeaasta tegevusele. Planeeritud eesmirgid ja vastavad
tegevused kajastuvad lasteaia aasta tegevuskavas. Lasteaia-aastal on Uldteema,
millest ldhtuvalt on koostatud maja tegevuskava To6 ja eesmarkide tditmise pohjalik
analiilisimine ja hinnangu andmine toimub Sppeaasta 16pul pedagoogilises ndukogus.
Analiiiisist tulenevalt tehakse ettepanekud jdrgmise Oppeaasta tegevussuundade ja
eesmarkide osas.

4. Riihma oppe- ja kasvatustegevuse planeerimine, analiiiis ja hinnang

Lahtudes Alushariduse Oppekavast, lasteaia Oppekavast ja eelmise aasta t60
analiiiisist koostavad rithmadpetajad igal aastal rithma tegevuskava. Dokumendi
koostamisel arvestavad Opetajad laste vanust ja individuaalseid iseédrasusi.
Tegevuskava esitatakse vihemalt nddal enne uue dppeaasta algust.

Vastavalt riihma tegevuskavale planeerib rithmadpetaja tegevusi niddala voi kuu kaupa.
Nédala / kuu plaan vormistatakse asutuses koos vilja tootatud blanketile ning
esitatakse direktorile iile vaatamiseks iga ku u 25-ndaks kuupievaks.

Planeerimine on eesmirgipohine - ldbiviidud tegevused ja analiilis fikseeritakse
rihmapéevikus, mis tdidetakse vastavalt kehtestatud korrale. Riihma Oppe-,ja
kasvatustegevuse tditmist ja tegevuskava realiseerumist analiiiisitakse rithmavestluse
kéigus liks kord aastas mais . Juunis esitavad Opetajad kokkuvotte riihma dppe -,ja
kasvatustegevusest, hinnangu oma to0le ja ettepanekud Oppe ja kasvatustegevuse
taiendamiseks nii rihma kui asutuse tasandi
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5. OPPE- JA KASVATUSVALDKONDADE EESMARGID JA SISU.

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus jaotub vastavalt Alushariduse oppekavale kuueks
valdkonnaks:

I Mina ja keskkond
I Keel ja kone

111 Matemaatika

v Kunst

A\Y Muusika

VI Liikumine

Alljargnevalt esitatakse valdkondade iildeesmérgid ning Oppe- ja kasvatustegevuste
labiviimise pohimdtted igas valdkonnas.

I MINA JA KESKKOND

Valdkonna ,,Mina ja keskkond” eesmirgid on, et laps:
1) Maistab ja tunnetab limbritsevat maailma terviklikult;
2) Saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
3) Viirtustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
4) védrtustab enda ja teiste tervist ning piiliab kéituda tervislikult ja ohutult;
5) véartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnateadlikku motteviisi;
6) markab nédhtusi ja muutusi looduses.
7) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist
vastavalt tagasisidele;
8) jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme;

Valdkonna ,,Mina ja keskkond” sisu jaguneb jirgmiselt:

1) Sotsiaalne keskkond: mina, minu perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool,
ametid, kodumaa, eesti rahva tidhtpievad ja kombed, teised rahvused Eestis,
tldinimlikud  véddtused ja  iildtunnustatud  kéitumisreeglid; tervise
vadrtustamine, tervislik toitumine, ohuallikad ning ohutu kditumine;

2) Tehiskeskkond: chitised, kodumasinad, jdatmed, thissdidukid, jalakédija ohutu
liiklemine, turvavarustus;

3) Looduskeskkond: kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses,
elukeskkond ja selle mgju tervisele, inimese mdju loodusele.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:
1) Valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda
limbritsevast, mis hdolmab sotsiaalset-, loodus- ja tehiskeskkonda, sh
tervise ja liikluskasvatust. (Koduloolisuse printsiip)

2) Ohutatakse last iimbritsevat maailma mérkama, uurima, kogema méngu ja

igapdevategevuste kaudu, voimaldades tal {imbritsevat tajuda l4bi erinevate meelte ja

aistingute: vaadelda, nuusutada ning maitsta, kompida ja kuulata.

¢ Emotsionaalne kontakt keskkonnaga toetab lapse omaalgatust, huvi,
individuaalsust ja tegustemistahet.

e Last tuleb suunata mérkama loodust enda {imber ning suhtuma
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loodusesse austavalt.

e Last suunatakse mérkama kaaslasi ning suhtuma inimeste erinevustesse sallivalt

e Olulised tegevused on vaatlemine, vordlemine, rithmitamine, seostamine,
jareldamine, kiisimine ja kiisimustele vastuste otsimine

e Tahtis on vahetu tajumine, selle kirjeldamine ning vaadeldu kujundlik
véljendamine.

Teadmisi omandatakse tegutsedes.

e Luuakse sotsiaalseks suhtlemiseks soodne keskkond (abivalmidus, kaastunne,
sobralikkus méngus ja to0s)

e Luuakse olukordi rahvakommete omandamiseks.

3) Loimitakse erinevaid tegevusi : vordlemist, modelleerimist, mootmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust.

o Eduelamusi pakkudes kujuneb lapsel positiivne suhtumine iseendasse ja teistesse
ning salliv suhtumine endast erinevatesse (eri rahvusest ja erivajadustega
kaaslased)

e Uldépetuslikku tooviisi rakendades drgitatakse last mérkama ilu iimbritsevas elus,
inimeste t00s ja kditumises ning toetatakse lapse soovi ise oma kditumisega kasu tuua.

4) Ohutatakse last mingudes, iimbritsevas looduses, liikluses,oma terviseseisundis jm.

Mairgatu kohta kiisimusi esitama (probleeme piistitama), kiisimustele vastuseid leidma

(oletama ja oletusi kontrollima) ning mérgatust ning kogetust jareldusi tegema:

e Uldinimlike véirtuste kujnemine ning tervisedpetus

¢ Riihma personal loob tingimused lauakommete ning tervislike eluviiside
Oppimiseks ldbi enda ja ka teiste laste eeskuju.

e viirtustatakse laste toiduvalikuid ning antakse voimalus harjuda uute maitsetega

5) Suunatakse last vahendeid ja materjale séddstlikult kasutama ning hoolivalt ja
heaperemehelikult kdituma.

I  KEEL JA KONE
Oppe-ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:
1) Tuleb toime igapdevases suhtluses;
2) Kasutab kones diget hadldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist
lausechitust;
3) Tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud
lugemise ja kirjutamise esmased oskused.
Valdkonna ,,Keel ja kone” sisu on:
1) Keelekasutus: hddldamine, sOnavara, grammatika;
2) Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
3) Lugemine, kirjutamine ja lastekirjandus.

Oppe-ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) Léhtutakse pohimottest ,et kOnearendus on lapse kone ja suhtlemise
sthipdrane arendamine, kus last Opetatakse keelevahendeid (uusi sonu,
sonavorme, lausemalle ) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel,
oma tegevuse kavandamisel;

2) Peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse koigis tegevustes

(méngimine, kielised tegevused, litkumis- ja muusikategevused ning

igapdevatoimingud); lapsele luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet

ning tal on vaja ja ta saab ise koneleda; laps Opib rddkima reaalsetes
suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;
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3) Suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, iimberjutustamise,
joonistamise, oma raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust
moistma ja hindama; ettelugemiseks valitakse Zanriliselt mitmekesiseid
raamatuid, et toetada lugemishuvi ning lugemis- ja kirjutamisvalmiduse
kujunemist;

4) Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi seostatult méngude ja
igapdevategevustega (nt. nimekirjade koostamine, joonistustele pealkirja
kirjutamine, kirja kirjutamine tidiskasvanu abiga)

I MATEMAATIKA
Matemaatikadpetuse eesmiirgid, sisu ja korraldus:
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

1) rithmitab esemeid iihe — kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pohjal;

3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jirjestab oma pievategevusi;
4) mdtestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) mdistab modtmistegevust ja olulisemaid modtiithikuid;

6) suudab kirjeldada timbritsevat ruumi kujundimdistete abil;

7) ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Matemaatika sisu on:

1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2) suurused ja modtmine;

3) geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) innustatakse last néhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama ning selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemetes
erinevusi ja sarnasusi ning oskab esemeid jirjestada , rithmitada ja loendada;

2) harjutatakse last middrama enda asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteeruma
ajas ning kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3) seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdeva toimingud matemaatikaga,
ergutades sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-,
haistmis- ning kompimisaistingut;

4) suunatakse last iimbritsevat matemaatiliselt kirjeldama (arvud,
mootiihikud, kujundite nimetused jm);

5) toetatakse iildistusteni joudmist ja moistete kujundamist erinevates objektides
sarnaste ja erinevate tunnuste ning omaduste vaatlemise, vordlemise,
kirjeldamise ja sdnastamise kaudu.

v KUNST
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

1) tunneb rodmu loovast eneseviljendusest;
2) kujutab isikupdraselt iimbritsevaid objekte ja siindmusi ning oma
kujutlusmaailma;
3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ning tarbeesemeid;
4) kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja —votteid;
5) kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;
6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.
10
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Valdkonna “Kunst” sisu on:

1) Kujutamine ja véljendamine: mdtete ning tunnete edasiandmine néhtaval
kujul;

2) Kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavaartuse andmine;

3) tehnilised oskused:voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) antakse lapsele vdimalus saada elamusi, tunda rd0mu ja rahulolu ning viljendada
oma maailmanégemust;

2) suunatakse last jilgima kaaslasi pdeva jooksul vabas vOi konkreetses tegevuses,
vaatlema Umbritsevat looduses ja tehiskeskkonnas, viljasdidul ettevottesse voi
farmidesse ning kasutama saadud tdhelepanekuid voolides, joonistades, maalides ja
meisterdades;

3) kasutatakse teemasse sisseelamiseks mingu, muusikat , lihtsat lavastust, jutu
lugemist jne;

4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud
oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jélgides, et
sdiliks tema isikupérane viljendusviis;

6) korraldatakse kunstitegevusi ka Oues ning kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse osana, joonistatakse nii paberile, kivile,
puidule kui ka liivale vdi kombineeritakse erinevai d materjale;

7) innustatakse last tehtut analiiiisima ja arutlema, mi ks kujutas ta esemeid, ndhtust just
sellisel viisil, mis materjale ja tehnikaid ta kasutas ning kuidas t66ga rahule jai.

Kaaslaste toddesse tolerantse suhtumise kujunemisel aitab kaasa, kui analiitisitakse nii
laste t6id kui ka kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

\Y% MUUSIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

1) tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimidngu
kaudu;

4) suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Valdkonna “Muusika” sisu on;

1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-riitmiline litkumine

4) pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaline tegevus;

2) kujundatakse ja arendadakse lapse muusikalis-loomingulisi vdimeid, kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning vadartushinnanguid;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamustele ja
tunnustusele;

4) kasutatakse muusikat 10imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades, nagu “Keel ja kdne”, “Kunst” jne; muusika on igapdevaelu osa nii
argi- kui ka pidulike siindmuste puhul;

5) seostatakse liksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliméng, muusikalis-
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rlitmiline litkumine, mingud, tantsud;
muusikapalade (laulude, muusika kuulamise palade, tantsude ja méngude,

pillilugude) valikul arvestatakse laste huve ning eakohasust.

LIIKUMINE

Oppe- kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

1) tahab liikuda ja tunneb litkumisest rodmus;

2) suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt iiksi ja riithmas;

4) madistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna “Liikumine” sisu on

1)
2)
3)
4)
5)

litkumisalased tildtedmised;
pohilitkumised;
litkumisméangud;

erinevad spordialad;

tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ja korraldades :

1)

2)
3)

4)

5)

arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapdevast suunamist:
litkumisvdimalused, liigutusoskused ja —omadused (osavus, vastupidavus, joud,
kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevusi regulaarselt korrates;
Rikastatakse lapse liikkumis- ja tegustemisvdimalusi sportlik- arenduslike
litkumisviisidega, nt. Jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

Peetakse oluliseks kolbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist: kui kehalisi
harjutusi tehakse korrapidraselt, kujunevad positiivsed isikuomadused;

Ergutatakse last oma oskusi, voimeid ja koost6dd hindama, kaaslasi arvestama,
oma emotsioone kontrollima ja valitsema ning moistma iihe vdi teise kehalise
harjutuse vajalikkust;

Arendatakse pohilitkumisi, koordinatsiooni, riihti, tasakaalu, liikumisvoimet ja
peenmotoorikat (tdpsust, ndo — ja sormelihaste kontrollimise oskust) ning antakse
tagasisidet.
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6. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED
OPPEKAVA LABIMISEL

Jargnevalt esitatakse ldhtuvalt Lasteaia vanuselisest koosseisust laste arengu
eeldatavad tulemused.

6.1. Uldoskused

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi Oppe-ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate
valdkondade eesmarke I6imides.

Oppekavas eristatakse nelja tildoskuste riihma:

- manguoskused,;

- tunnetus- ja dpioskused;

- sotsiaalsed oskused;

- enesekohased oskused.

Eesmargid ehk 1,5-2 aastase lapse arengu eeldatavad tulemused
Manguoskused:
- Laps tunneb mangust rddmu ja on suuteline ménda aega méangule keskenduma;
- oskab sihipdraselt méngida Ghe vdi enama manguasjaga;
- sobitab erinevaid esemeid, materjale ja tajub nendevahelisi suhteid;
- mangib teiste lastega korvuti rollivahetusega lihtsamaid igapaevaelulisi situatsioone
ja tegevusi kajastavaid ménge;
- saab hakkama lukkimis- ja toppimismangudega;
- lahendab 2 — 3 osalisi piltmadistatusi;
- on suuteline sorteerima, tditma ja tihjendama, peitma ja otsima, eseme saamiseks
takistusi Uletama;
- oskab ehitusmangus laduda klotse tksteise peale ja kdrvale.
Tunnetus- ja Gpioskused:
- Laps saab aru taiskasvanu lihtsamast kdnest ja reageerib sellele;
- tunneb huvi raamatute vastu ning madistab vaga lihtsaid realistlikke jutukesi, mis
seostuvad tema enda kogemustega;
- kasutab valjendamiseks sdnu ja mitteverbaalseid suhtlusvahendeid (nt osutamine,
miimika); - jalgib Gmbritsevaid objekte (k.a tegevused) ja uurib sihikindlalt erinevaid
asju;
- hangib Umbritsevast aktiivselt informatsiooni ja loob selle hankimiseks ise uusi
vOimalusi;
- keskendub lthiajaliselt Ghele tegevusele, silmatorkavale stiimulile vdi omadusele,
sbnalise juhendamise ja suunamise korral on suuteline olema pulsivam;
- tegutseb teistega kdrvuti ja osaleb thistegevuses vaid vahelduvas vormis;
- loob tegevuse kaudu seoseid kdnega, sonad ja objektid saavad lapse jaoks slimboli
tahenduse;
- oskab riihmitada esemeid ihe ndhtava omaduse jargi;
- oskab kasutada omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi sarnastes olukordades ja
ulesannetes;
- Opib markama erinevusi ja sarnasusi;
- tajub keskkonna ja enda tegevuse moju lihtsamate toimingute, néhtuste korral,
- lahendab lihtsamaid tlesandeid kaemuslik-praktilisel teel.
Sotsiaalsed oskused:
- Laps oskab reageerida vastavalt situatsioonile ja Umbritsevate inimeste kaitumisele;
- moistab selgelt valjendatud keeldu;
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- hakkab teadvustama ennast, oskab kasutada osaliselt minavormi, proovib ennast
kehtestada ning oskab keelduda/ndustuda kasutades ka sdnu ei/ja;

- Uritab aru saada teiste inimeste tunnetest ja seisukohtadest, kuid tema tajud on veel
enesekesksed;

- tunneb huvi teiste laste vastu, jélgib neid, otsib nendega kontakti, kuid méngib
valdavalt Uksi;

- toetub vodrastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavale taiskasvanule;

- ilmutab abivalmidust (nt tal on hea meel, kui paluda tal midagi tuua vdi &ra viia);

- Opib taiskasvanu korraldusel taitma lihtsamaid ruhmareegleid.

Enesekohased oskused:

- Riietumisel saab laps iseseisvalt hakkama lihtsamate riideesemete (nt plksid) ja
jalatsite &ra votmisega;

- vdljendab tugevaid emotsioone (nt rddm, kurb), mis vahelduvad Kiiresti;

- isetegemise soov on suur ning laps tunneb r66mu ja rahulolu uute kordaminekute Gle;
- tunneb end &ra peeglist kui ka hiljuti tehtud piltidelt;

- juhindub kéitumisel eeskujust;

- oskab suilia ja juua valdavalt iseseisvalt;

- annab mérku, kui soovib potile;

- ootab oma tegutsemisele lihtsamat tagasisidet;

- hindab oma suutlikkust ja oskusi paremaks, kui need on.

2 - 3-aastase lapse arengu eeldatavad tulemused

Manguoskused :

- Laps suudab osaleda vaikese grupi thistegevuses véhemalt 10 minutit;

- on suuteline iseseisvalt oma aega sisustama jarjest vahemalt 10 minutit;

- kasutab tegutsemisel konkreetsete asjade korval ka neid kujutavaid sumboleid,
asendab esemeid,;

- on suuteline méngima liihiajaliselt koosméangu ja juhinduma lihtsamast reeglist;

- kordab ja jéaljendab varasemaid kogemusi ning malupilte nii konstruktiivses mangus
kui lihtsamas rolliméngus;

- tunneb huvi véga erinevate méngude vastu ja tal on suur huvi omandada uusi
kogemusi, oskusi.

Tunnetus- ja Gpioskused:

- Laps hangib uusi muljeid ja kogemusi, avastab uusi asju ja pohjuslikke seoseid,;

- loob ja séilitab tegevusmotivatsiooni, planeerib ja organiseerib tegevusi taiskasvanu
abiga;

- klassifitseerib tihe vdi mitme tajutava omaduse vOi nimetuse jargi;

- vordlemise teel leiab objektide lihtsamad erinevused ja sarnasused ning
nendevahelised seosed;

- omandab uusi seoseid, mdisteid, oskusi ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse
tegutsemise ja mudelilt dppimise kaudu;

- kasutab omandatud teadmisi ja oskusi sarnases situatsioonis ja kontekstis;

- suhtleb peamiselt kdne vahendusel tegevuslik-situatiivses vormis;

- tegutseb kontakti loomise ja sailitamise eesmargil sihipéraselt;

- algatab vestlust ja osaleb dialoogis; tajub, mida teised teavad ja mis on neile uus;

- reguleerib ja planeerib osaliselt oma kéitumist ja tegutsemist iseendale suunatud kdne
vahendusel;

- on suuteline taitma kahekordse korralduse (nt palun vota pall ja pane see kasti sisse);
- motlemine toetub kaemuslik-praktilisele tegevusele;

- mdistab lihtsamaid lugusid ja on suuteline ettelugemist kuulama;

- suudab kujutlusv6ime arengule ja oma kogemusele toetudes eristada lihtsamaid
realistlikke sindmusi valjamdeldutest.
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Sotsiaalsed oskused:
- Laps saab aru, et erinevatel inimestel vdivad olla temast erinevad tunded ja
arusaamad;
- jagab mdénikord oma asju teistega, valdavalt on omandihoidja; - loob s6prussuhteid ja
on huvitatud mangukaaslase tahelepanust;
- oskab lihtsamas situatsioonis ja kogemusele toetudes ohtu naha vdi aimata;
- oskab lohutada, emmata, rodmu valmistada, abistada;
- hea kasvatuse olemasolul ja eeskujule toetudes oskab laps jargida enim levinud héid
kombeid ja lihtsamaid sotsiaalseid reegleid.
Enesekohased oskused :
- Laps einestab ja riietub valdavalt iseseisvalt;
- l&heb iseseisvalt voi kisib potile;
- teostab lihtsamat pesemist (nt kate- ja ndopesu) iseseisvalt;
- valjendab selgelt oma arvamust, emotsiooni, oma mina
- taiskasvanu meeldetuletusel seab asjad korda;
- taidab igapéevaelulist rutiini;
- on méhkmevaba;
- teab, kus asuvad jalatsiteriiulis tema jalatsid, oskab neid sealt v6tta ja tagasi panna.

Eesmargid ehk 3-4 aastase lapse arengu eeldatavad tulemused
Manguoskused:

- laps saab aru méngu sisust

- laps oskab kasutada mangudes vahendeid ise ja tdiskasvanu abiga

- laps tunneb huvi méngu ja histe tegevuste vastu ( Tunneb mangust rédmu)

- laps rakendab mangudes oma teadmisi ja muljeid Gmbritsevast maailmast

- laps oskab vdtta omale rolliméngus rolli taiskasvanu abiga

- laps suudab mangule keskenduda 20 minuti

Tunnetus- ja dpioskused:

- laps oskab tegutseda suulise juhendamise jargi

- laps omandab uusi teadmisi kujutluste, kone, praktiliste olukordade ja kogetud
emotsioonide kaudu

- laps saab aru lihtsamatest piltlikest vordlustest (N: mdistatused)

- laps suudab tegevusele keskenduda 20 minutiks

- laps saab hakkama esemete kirjeldamisega Sotsiaalsed oskused

- laps oskab tegevuses oodata oma jarjekorda

- laps saab hakkama téovahendite ja manguasjade jagamisega taiskasvanu abil

- laps osaleb Ghistegevustes eakaaslastega - laps oskab ja julgeb klsida vajadusel abi
Enesekohased oskused:

- laps oskab koristada tegevuse 16ppedes oma tookoha tdiskasvanu meeldetuletamisel
- laps teab oma nime, vanust ja sugu

- laps maistab ja taidab lihtsamaid k&itumisreegleid (tere, aitdh meeldetuletamisel

- laps saab hakkama eneseteenindamisega

- riletumine, hlgieeniharjumused

- laps oskab verbaalselt véljendada lihtsamaid emotsioone ja seisukohti

Eesmargid ehk 4-5 aastase lapse arengu eeldatavad tulemused.
Manguoskused :

- oskab oodata méngus oma korda (nt: lauaméng, reeglitega mang, kiige jarjekorras)
- oskab anda rolli vdi olemuse suvalisele esemele (nt: taldrik on kosmoselaev)

- tdnu kujutlusoskusele loob keerukamaid loovménge

- suudab jagada oma manguasju teiste lastega

- suudab méngida mone reegliga méngu ( litkkumis-, lauamang jms)
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- tunneb méngust rédmu ja suudab méngule keskenduda
- tunneb r6dmu vaidust ja pulab leppida kaotusega
- oskab luua méngu ja kaasata sellesse teisi
- oskab mangides arvestada teiste lastega
- oskab mangides véljendada oma tundeid
- oskab luua sdprussuhteid
Tunnetus- ja dpioskused :
- osaleb erinevates ménguliikides ja loovtegevustes
- r&agib esemetest, mis pole kohal ja olukordadest, mis toimusid minevikus voi leiavad
aset tulevikus, ning fantaseerib
- keskendub huvipakkuvale tegevusele monikimmend minutit
- oskab vaadelda ning méargata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid
- eristab rdahmi ja oskab neid vdrrelda - on ettekujutus numbritest, tahtedest ja
simbolitest
- omandab teadmisi kogemuste ja kone kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab
probleeme
- on kujunenud sidus kone, suudab osaleda vestluses
- tuginedes kogemusele leiab probleemidele erinevaid lahendusi (nt: maja ehitades ja
selle kokku kukkudes teab, et tuleb teha tugevam alus)
- oskab vdrrelda asju, hulkasid, koguseid (nt: liiva kogust tassis)
- laps on pusivam
— viib oma tegevused 18puni
- on arenenud planeerimisoskus ( laua katmine, ettevalmistus voolimiseks)
- mdistab pdhjus-tagajarg seoseid
- moistab ajalist jargnevust (nt: kauss téis, kauss pooltihi, kauss tihi)
- reguleerib oma kaitumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga
Sotsiaalsed oskused:
- oskab paluda abi téiskasvanult ja ka teiselt lapselt
- oskab kaituda s6bralikult teiste lastega (oma riihma ja lasteaia lastega)
- omab stigavamaid sdprussuhteid kahe-, kolme-, nelja- lapsega (sépruskond)
- puliab mdista teise lapse tundeid
- tahab ja julgeb suhelda, huvitub séprussuhetest
- teeb vahet halval ja heal kditumisel
- oskab osaleda grupitdos
Enesekohased oskused:
- suudab teha valikuid ja langetada otsuseid (nt: mida selga panna)
- suudab jalgida ja tegutseda mitmeastmelise korralduse jargi (nt: vdtame kaarid,
I6ikame ringi, kleebime..)
- suudab koondada t&helepanu tehtavale t66le (20.min)
- hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid
- valjendab oma emotsioone ja raagib nendest
- suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest
- naudib riihma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning histegevust
- teeb eesmargi saavutamiseks koostddd, jagab ja vahetab
- aktsepteerib reegleid, jargib reeglite taitmist teiste poolt
- kdne areng voimaldab probleeme lahendada verbaalselt
- oskab avalikus kohas kéaituda ning teab, mida tohib, mida mitte

Eesmargid ehk 5-6 aastase lapse arengu eeldatavad tulemused
Manguoskused:
- laps suudab oodata méngus oma jarjekorda ja jalgib, et teised ka seda teeksid
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- laps imiteerib tdiskasvanu voi kuuldud tegelase rolle, kasutades tema sOnavara,
kaitumist ja maneere
- laps suudab arusaamatusi méngus lahendada verbaalselt
- laps oskab jagada teistega méngus ettetulevaid llesandeid
- laps oskab loovalt méngida kasutades méngus erinevaid vahendeid
- laps jargib mangureegleid, nende tditmist teiste poolt ja vajadusel oskab reegleid
teistele selgitada
Tunnetus- ja dpioskused :
- laps suudab keskenduda tegevusele 20- 30 minutit
- laps suudab alustatud tegevuse I6petada
- laps osaleb aktiivselt k&elistes- ja loovtegevustes
- laps saab aru Uhistegevustes reeglitest ja jargib neid
- laps oskab kasutada kdnet motete, soovide valjendamiseks ja info saamiseks
- laps omab ettekujutust numbritest, tdhtedest ja sumbolitest
- laps kasutab tegevusi planeerides sisekdnet (ei rédgi hadlega, mida kavatseb teha,
vaid teeb seda mottes)
Sotsiaalsed oskused :
- laps saab aru teiste inimeste emotsioonidest ja arvestab neid kaitumises ja vestluses
- laps naudib eakaaslaste seltsi ja suudab teha nendega koost66d
- laps jargib Uhistegevustes reegleid, nende taitmist teiste poolt ja vajadusel oskab
reegleid teistele selgitada
- laps suudab tegevustes vdtta endale vastutust
- laps saab aru heast ja halvast, nii enda, kui teiste suhtes
- laps orienteerub oma tegevustes positiivsele hinnangule ja tahelepanule
Enesekohased oskused:
- laps oskab valjendada ja kontrollida oma emotsioone ning lahendada probleeme
sOnaliselt
- laps oskab avalikus kohas sobivalt kdituda ja teab, mida tohib, mida mitte
- laps suudab oma asju, riideid korras hoida ja korrastada
- laps saab hakkama iseseisvalt riietumisega, sdO0misega ja elementaarsete
hlgieeninduete taitmisega

Eesmargid ehk 6-7 aastase lapse arengu eeldatavad tulemused
Manguoskused :

- laps tunneb méngust r6dmu ning on suuteline méngule keskenduma;

- laps oskab rakendada méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid
umbritsevast maailmast; - laps oskab algatada erinevaid ménge ja arendab méngu sisu;
- laps oskab tdita méngudes erinevaid rolle;

- laps oskab jargida mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele
selgitada;

- laps suudab méngu kéigus probleeme lahendada ja jouda méangukaaslastega
kokkuleppele;

- laps tunneb r66mu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus;

- laps oskab kasutada méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

Tunnetus- ja dpioskused

- laps saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajérg), tajub esemeid, stindmusi
ja nahtusi tervikuna;

- laps métleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru,
reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

- laps oskab tegutseda sihiparaselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

- laps oskab kavandada ja korraldada oma igapédevategevusi ja viib alustatud tegevused
IGpuni;
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- laps oskab tegutseda uudses olukorras taiskasvanu juhiste jargi;
- laps suhtub 6ppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kisimusi, avastada
ja katsetada;
- laps oskab riihmitada esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste alusel;
- laps oskab kasutada materjali meeldejatmiseks kordamist.
Sotsiaalsed oskused :
- laps pultiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja
vestluses;
- laps tahab ja julgeb suhelda
— huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;
- laps hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kisib seda vajadusel ka ise;
- laps osaleb riihma reeglite kujundamisel,
- laps oskab teistega arvestada ja teha koostod:;
- laps oskab luua s6prussuhteid;
- laps saab aru oma-v@0ras-ihine tahendusest;
- laps oskab teha vahet hea ja halva kéitumise vahel;
- laps maistab, et inimesed vdivad olla erinevad;
- laps saab hakkama kokkulepitud reeglite ja uUldtunnustatud kaitumisnormide
jargimisega;
- laps oskab selgitada oma seisukohti.
Enesekohased oskused :
- laps suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt r6dmu, viha,
sobival viisil véaljendada;
- laps oskab kirjeldada enda haid omadusi ja oskusi;
- laps oskab erinevates olukordades sobivalt k&ituda ning muudab oma kaitumist
vastavalt tagasisidele;
- laps oskab algatada ménge ja tegevusi;
- laps oskab tegutseda iseseisvalt ja vastutab oma kaitumise eest;
- laps teab, mis vdib olla tervisele kasulik vi kahjulik ning kuidas ohutult k&ituda;
- laps saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased té6harjumused,;
- laps oskab kasutada erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes
koristab enda jarelt.
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6.2 Kahe-aastased lapsed

I Valdkond Mina ja keskkond

Eeldatavad tulemused:

Mina:

e Teab enda eesnime

e Niitab sormedel enda vanust tdiskasvanu abiga

e Teab, kas ta on poiss voi tiidruk

Perekond ja sugulased:

e Nimetab perelitkmeid ema, isa, 0de, vend

e Teab ema ja isa nime

Kodu:

e Vastab tdiskasvanu abiga lihtsatele kiisimustele kodu ja pere kohta

Lasteaed:

e Teab tdiskasvanu abiga oma lasteaiariihma nime

e Leiab tdiskasvanu abiga oma kapi, voodi ja kiterétiku rithmas

Ametid, elukutsed, tood:

e Matkib lihtsamaid t66votteid

e Asetab tdiskasvanu suunamisel tdovahendid oma kohale

Kodumaa:, teised rahvused eestis:

e Teab tdiskasvanu abiga Eesti lipu vérve

Tahtpédevad, pithad, kombed:

e Votab osa tihtpdevade tdhistamisest.

Uldinimlikud véirtused, iildtunnustatud kiitumisreeg lid:

e Meeldetuletamise korral tdnab, palub tervitab ja jatab hiivasti

Soprus, abivalmidus:

e Oskab tdiskasvanu toel haiget saanud sdpra lohutada.

Hoolivus, turvalisus ja tihelepanelikkus

Suhtumine erinevustesse

Ehitised

e Tunneb dra oma kodumaja.

Kodumasinad

Soidukid

e Kiisimise korral osutab nimetatud sdidukile (pildil) , nt auto, buss, laev.

Jaatmed

e Taiskasvanu suunamisel toob priigi priigikotti / korvi

Tervise vidrtustamine

Hammaste tervis

e Harjab hambaid tdiskasvanu abiga.

Tervislik toitumine

Inimkeha tundmine

e Osutab kiisimise korral peale, kitele, jalgadele, silmadele, suule, ninale ja
kdrvadele.

Ohutus ja turvalisus

e Teab monda ohtu ruumis (tuline pliit).

Kodukoha loodus: veekogud, kodupaiga mets — ja kodu loomad; taimed, seened

ja putukad.

e Osutab kiisimise korral lillele, puule, rohule.

Loomad:erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, kasv, areng

e Osutab tdiskasvanu kiisimise korral vastava looma pildile.
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e Teab, mis héilt teevad lehm, lammas, siga, kass, koer.
Putukad, erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, kasv, areng.
e Oskab nimetada voi néidata pildilt lepatriinut, sipelgat.
Taimed: erinevad kavukohad ja vajadused, vilimus, kasv, areng

e Eristab paari tuntumat puu- ja koogivilja vilimuse jargi.
Aastaajad, nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning loomade
ja inimeste tegevused
00 ja piev: nende vaheldumine, sellega seotud muutused looduses
Ilmastik: erinevad ilmastikuniihtused
e Tiiskasvanu abiga nimetab ilmastikundhtusi (sajab vihma, paistab péike)
Inimese mdju loodusele: loodushoid, siéstev areng
e Teab, et priigi visatakse kokkulepitud kohta.
Valguse, temperatuuri, vee, 6hu ja toitainete tihtsus taimedele ja loomadele
Valgusfoor ja tinava iiletamine

e Taiskasvanu toel teab valgusfoori vérve (punane, kollane, roheline)

Liiklusmérgid
Soidukid
Helkur, turvatool ja vo6o

II Valdkond Keel ja kdne

Arengu eeldatavad tulemused:

Suhtlemine:

Suhtleb tdiskasvanuga esemetega tegutsemise ajal.

Eelistab suhtluspartnerina peamiselt tuttavat tdiskasvanut.

kasutab suheldes mitteverbaalseid vahendeid (osutamist) koos iiksikute sdnadega.

Vastab tdiskasvanu kiisimustele ja korraldusele tuttavas situatsioonis mingi

tegevuse, hadlitsuse voi 1 — 2 sonalise tlitlusega.

Grammatika:

e Kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevuses grammatiliselt vormistamata 1- 2
sonalisi lauseid

e Kasutab iiksikuid kddnde-ja podrdevorme juhuslikult mone sona puhul (nt.
ainsuse omastav, osastav, tegusona 3. poore)

e Kasutab sOnu enamasti iihes, liksikuid 2-3 vormis

e Viljendab kdnes mdnda jargmistes suhetest: eitus (ei taha) ,kuuluvus (minu
lusikas), asukoht, objekti-subjekti suhe

Sonavara:

e Kasutab oma kogemustega seostuvaid konkreetse tdhendusega sdonu (umbes 50)
tuttavas situatsioonis.

e Kasutab nimi- ja tegusonu (nt. ndu, anna, opa), ase - ja méadrsonu (nt siia, seal, nii)

e Moistab sonu (rohkem kui 50) iihes kindlas tdhenduses tuttavas olukorras.

Haaldamine
e Haiildab digesti monda tiksikut lithikest sona
e Hadldab sdnades digesti hddlduslikult lihtsamaid héélikuid nt. a, e, i, 0, u, p, m,

t, 1.

Kirjalik kone:

e Vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid, tdidab tdiskasvanu juttu osutamisega
pildile voi iiksiku sona iitlemisega pildi kohta.
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I Valdkond Matemaatika

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:
e oskab riihmitada esemeid iihe sarnase tunnuse jérgi ( suurus, pikkus, vérvus,
kuju) jargi hulgaks.
e Leiab erinevate esemete hulgast palju ja iiks
e Loendab asju kolme piires ning vastab kiisimusele mitu on?
Suurused ja mo6tmine:
e Nieb ja leiab esemetes erinevusi. (suur — véike)
Geomeetrilised kujundid:
e Leiab samasuguse kujundi peale-, korvuti-, voi sisseasetamise teel
¢ Kompimise — veeretamisega eristab iimmargusi ja kandilisi esemeid (ring
— ruut)
Orienteerumine ajas:
e Vestleb 6dle ja pdevale iseloomulikust ning matkib tegevusi méngus
Orienteerumine ruumis:
¢ Orienteerub oma kehal ja néitab, mis asub iilal, all , ees, taga

IV Valdkond Kunst

Arengu eeldatavad tulemused:
Kujutamine:
e leiab samasuguse eseme vérvi alusel;
e tunneb podhilisi vorme (ring, ruut)
e hoiab kées pliiatsit, pintslit;
e katab virviga etteantud Sablooni kas Svammiga triikk ides voi laia pintsliga
e nipistab pehmest voolimismassist tiikke
vaatab illustratsioone koos tdiskasvanuga, osutab pildile

V Valdkond Muusika

Eeldatavad tulemused:
Laulmine:

e laulab kaasa lithikesi muusikalisi fraase;

e julgeb laulda koos lasteriihma ja tdiskasvanuga;
Muusikalis-riitmiline liikumine:

e oskab lihtsamaid tantsuliigutusi (paigaltammumine, keerutamine iiksikult,
koosjalu hiiplemine, lehvitamine, kdte peitmine selja taha, viibutamine
sormega, kiikitamine);

Muusika kuulamine:
e Tunneb rd0mu kuulatavast muusikapalast.
Pilliméng:

e Mingib Opetajaga ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil
(plaksutab, patsutab kaasa pulssi voi riitmi)

e tunneb tutvustatud pille.
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VI Valdkond Liikumine

Eeldatavad tulemused:
Pohiliikumised:

¢ Ronib ning roomab iile ja ldbi viikeste takistuste.

e Konnib piiratud pinnal.

o Siilitab kondides ja joostes sihi.

e Hiipitab kées palli ja jdlgib selle suunda.
Liikumismangud:

e Mingib koos juhendaja ning kaaslastega liikkumisminge.
Spordialad:

e Sooritab ettenditamise ja juhendamise jargi asendeid ja litkumisi.

e Jookseb veereva palli jirel.

o Istub kelgul ja hoiab tasakaalu miest laskudes.
Tants ja riitmika:

e Kasutab litkudes riitmipille juhendaja abil

e Sobitab juhendaja abil liikumist muusika jérgi.
Vaba aeg ja loodusliikumine:

e Mingib vabamédngus mdnda aega iseseisvalt.
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6.3 Kolme-aastased lapsed

I Valdkond Mina ja keskkond

Arengu eeldatavad tulemused:

Mina:

o Utleb kiisimise korral oma ees- ja perekonnanime.

e Utleb kiisimise peale oma vanuse aastates voi niitab seda sormedel

e Vastab digesti kiisimusele kas ta on poiss voi tiidruk

Perekond ja sugulased:

e Nimetab pereliikmeid: ema, isa, dde, vend.

e Teab d0dede ja vendade nimesid.

Kodu:

e Vastab kiisimustele oma kodu ja perekonna kohta.

Lasteaed:

e Oskab nimetada oma rithma nime.

¢ Suudab leida oma koha riihmas (kapp, voodi, jm)

¢ Nimetab rithmas olevaid esemeid.

e Utleb kiisimise korral riihmakaaslaste ja dpetajate ning dpetaajabi nimed.

e Tunneb peamisi rithma reegleid.

Ametid, elukutsed, tood:

e Nimetab pereliikmete koduseid toimetusi.

e Matkib lihtsamaid t66votteid.

e Asetab toovahendid kokkulepitud kohta.

Kodumaa:, teised rahvused eestis:

e Osaleb joukohasel viisil vanemate laste ja tdiskasv anute tegevuses kodumaale
tahtsatel pdevadel.

e Eristab Eesti lippu ndhes erinevate virvide hulgast Eesti lipu vérvid.

Téahtpaevad, pithad, kombed:

e Réégib oma siinnipdevast.

e Nimetab kiisimise korral piihadega seotud tegevusi.

Uldinimlikud véirtused, iildtunnustatud kiitumisreeglid:

Teab moistete hea ja paha tdhendust.

Meeldetuletamise korral tervitab, jatab hiivasti, palub ja tdnab.

Vabandab tdiskasvanu meeldetuletamisel

Oskab nimetada, mis meeleolu tal on (rodmus, kurb, pahane)

Oskab nimetada, mis teeb tal meele roomsaks/ kurvaks/pahaseks

Soprus, abivalmidus:

e Kiisimise korral nimetab oma soprade nimesid.

e (Oskab maérgata kurba last

e Oskab tdiskasvanu toel kurba voi haiget saanud kaaslast lohutada.

Hoolivus, turvalisus ja tihelepanelikkus.

Suhtumine erinevustesse.
e Opetaja suunamisel mirkab ja suhtub sallivalt inimeste vilistesse erinevustesse

Ehitised:

e Tunneb dra oma kodu, lasteaia ning tuttavad teenindusasutused (kauplus,
bensiinijaam jm)

Kodumasinad:

e Oskab kiisimise korral nimetada kodus kasutatavaid kodumasinaid ja —
elektroonikat (kell, kiilmkapp, pliit, televiisor jne)
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Soidukid

e Oskab kiisimise korral nimetada sdidukeid (auto, rong, laev, lennuk, buss, troll,
tramm)

Jaatmed

e Leiab loodusest prahti ja toob selle kokkulepitud kogumiskohta (priigikast)

Tervise vaiirtustamine:

Hammaste tervis:

e Harjab hambaid tdiskasvanu abiga.

e Teab hamamste hooldamise vahendeid.

e Tervislik toitumine

e Nimetab toiduaineid.

Inimkeha tundmine

e Oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust (funktsiooni)

Ohutus ja turvalisus

e Nimetab esemeid, mis voivad olla ohtlikud.

Kodukoha loodus: veekogud, kodupaiga mets — ja kodu loomad; taimed, seened

ja putukad

e Tunneb looduses olemisest rodmu.

e Oskab osutamise korral nimetada metsa, muru, lille, puud.

Loomad:erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, ka sv, areng

e Oskab kiisimise korral nimetada tuttavat looma ja tema kehaosi.

e Oskab kiisimise korral nimetada tuttavat lindu.

e Teab, et mdned loomad elavad metsas ja moned inimeste juures (metsloomad,
koduloomad)

Putukad:

e Oskab nimetada tuttavaid putukaid (lepatriinu, mesilane, kérbes, sdfisk vm)

Taimed:erinevad kasvukohad ja vajadused, vilimus, k asv, areng:

e Eristab tuntumaid puu- ja aedvilju vdlimuse ning nimetuse jérgi.

e Oskab osutamise korral nimetada tuttavaid lilli.

O6 ja piev: nende vaheldumine, sellega seotud muutu sed looduses

e Oskab kiisimise korral eristada 66d (on pime) ja pdeva (on valge)

Aastaajad, nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning loomade

ja inimeste tegevused

e Oskab nimetada talve ja suve iseloomulikke néhtusi (lumesadu, on kiilm; suvel on
soe)

Ilmastik: erinevad ilmastikuniihtused

e Oskab nimetada erinevaid ilmastikundhtusi (sajab vihma, sajab lund, péike
paistab, puhub tuul)

Inimese mdju loodusele: loodushoid, séiéstev areng

e Teab, et priigi visatakse selleks ettendhtud kohta.

Valguse, temperatuuri, vee, 6hu ja toitainete tihts us taimedele ja loomadele

e Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks soojust, valgust ja toitu.

Valgusfoor ja tinava iilletamine

e Teab valgusfoori tulede tdhendust (punane, kollane, roheline)

e Teab moisteid sdidutee ja konnitee

Liiklus:

e Teab, et liikklusmérgid aitavad ohutult liigelda.

e Teab, et jalgrattaga soites tuleb kanda kiivrit.

Helkur, turvatool ja voo

e Teab helkuri kasutamise vajalikkust.
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II Valdkond Keel ja kone

Arengu eeldatavad tulemused:
Suhtlemine:
e Osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, védljendab oma soove ja vajadusi,
vastab vajaduse korral rohkem, kui iihe lausega.
Kasutab erinevat intonatsiooni ja hddletugevust sdltuvalt suhtluseesmérgist.
e Kommenteerib enda voi kaaslase tegevust 1 — 2 lausega.
Maistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega.
e Loeb peast voi kordab jérele 1 — 2 realist luuletust.
Grammatika:
Moistab ning kasutab tuttavas olukorras ja tegevuses 3 — 5 sonalisi lihtlauseid.
Kasutab kones digesti enamikku kidédndvorme
Kasutab kones digesti tegusona késkivat koneviisi.
Kasutab kones digesti tegusona kindla kdneviisi olevikuvorme.
Kasutab kones digesti tegusdna ma- ja da- tegevusnime (nt hakkame méngima)
Sonavara:
e Kasutab nimisdonu, mis viljendavad tajutavaid objekte, ndhtusi
e [Kasutab tegusonu, mis véljendavad tegevusi, millega ta on ise kokku puutunud.
Kasutab kones vérvust, suurust ja histi tajutavaid tunnuseid tdhistavaid omadussonu
Haidldamine:
e Kasutab oma kones tuttavaid 1-2 silbilisi sdnu diges véltes ja silbistruktuuris.
e Haiildab oigesti enamikku héélikuid ( erandid voivad ollar, s, k, 0, i, )
Kirjalik kone:
e Vaatab iiksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab pildile ning
kommenteerib pilte
e Kuulab sisult ja keelelt joukohaseid etteloetud tekste
e Eristab kuulmise jérgi tuttavaid, hddlikuliselt sarnaseid sonu iiksteisest (pall —
sall, kass — tass, uba — tuba)

1T Valdkond Matemaatika

Arengu eeldatavad tulemused:

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:

Otsustab, kas nimetatud ese kuulub/ei kuulu moodustatud hulka.

e Paaride moodustamisega (liksteisega vastavusse seadmisega) saab teada, et
esemeid on vorreldavates hulkades sama palju, iihepalju e. vordselt.

e Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni.
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Suurused ja mo6tmine:

e Vordleb (jarjestab) kahte eset suuruse ( suurem — vdiksem ) , pikkuse (pikem —
liihem ), laiuse (laiem — kitsam ) jargi ning kasutab madisteid.

Geomeetrilised kujundid:

e FEristab kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid
riihmatoast, duest, tdnavalt.

Orienteerumine ajas:

e Leiab aastaacgadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestluses)

e Eristab 60d ja pdeva (kirjeldab tegevusi)

Orienteerumine ruumis:

e Maidrab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes : iilal, all, ees, taga.

IV Valdkond Kunst

Arengu eeldatavad tulemused:

Kujutamine ja viljendamine :

e Tunneb kunstitegevusest rodmu.

o Leiab kritselduste hulgast nimetuse andmist ja loo jutustamist vadrivaid

kujutisi.
e Leiab iimbritsevast juhendamise toel sinise, kollase , punase ja rohelise virvi.
Kujundamine:

e Kaunistab tdppidega, joontega ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid.

Voolimine:

e Opetajat jiljendades muljub ja nipistab, rullib ja veeretab voolimismaterjale.

e Teeb sdorme vOi pulgaga pehmesse voolimismaterjali jéljendeid.

Joonistamine:

e Tekitab iseseisvalt jimedate joonistusvahenditega erinevaid jdlgi (tdppe ning
vertikaalseid, horisontaalseid, sirgeid, lainelisi, katkndlikke ja spiraalseid jooni)
plisides paberi piirides.

Maalimine:

e Tombab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tippe ning katab pindu.

e Triikib ndpuvirvidega sdormede ja kogu kiega.

e Vajutab jiljendeid, kattes templi iseseisvalt virviga.

Meisterdamine:

e Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ning rebib paberist tiikke.

e Katab aluspinna liimiga, puistab sellel erinevaid objekte ja liimib kujundeid.

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist:

e Vaatleb pilte, ndidstdid ja raamatuillustratsioone ning vastab kiisimustele
e Niitab teistele oma t6id kui kunstiteost ja raédgib sellest

V Valdkond Muusika

Arengu eeldatavad

tulemused:

Laulmine:

e Huvitub laululisest tegevusest: piiliab Opetajaga kaasa
laulda

¢ Osaleb laulude esitamises (plaksutab voi laulab kaasa)
Muusikalis- riitmiline liikumine:
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e Liigub koos Opetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja
meetrumit (nt kond ja jooks, pdkkadel kond, iihe ja vaheldumisi kahe jalaga
koputamine, keerutamine paarilisega)

Muusika kuulamine:

e Reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (nt plaksutab, kdigutab keha
vmt)

Pilliméng:

e Mingib muusikat kuulates, liikkudes ja lauldes kaasa pulssi voi riitmi
kehapillil, kolapulkadel, ranndmekuljustel, viikesel trummil ja marakal.

VI Valdkond Liikumine

Eesmairgid ja eeldatavad tulemused:

Liikumisteadmised:

e Valib dpetaja korraldusel teiste riiete hulgast voimlemise riided

e Arvestab riihmakaaslasi aktiivses tegevuses

Pohiliikumised:

e Sooritab pdhilitkumisi.

o Sailitab liikudes tasakaalu nii tasakaalupingil kui ka vihendatud pinnal.

Liikumisméingud:

e Mingib matkiva sisuga 1 — 2 reegliga kdnni ja jooksuménge.

e Mingib iseseisvalt aktiivse liikkumisega ménge.

Spordialad, voimlemine:

e Sooritab voimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate vahenditega.

e Teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jirgi iihtses tempos Opetaja ning
kaaslastega.

e Teeb kiirust ja painduvust arendavaid harjutusi.

Spordialad: kelgutamine:

e Veab tiihja kelku.

e Sdidab kelguga iseseisvalt ndlvakust alla.

e Liigub suuskadel otsesuunas.

Tants ja riitmika:

e Konnib, jookseb ja hiipleb riitmiliselt muusika jargi

e Sooritab dpetaja juhendamisel liigutusi muusika jargi erinevas tempos.

Vaba aeg ja looduses liikumine:

e Matkab Opetajaga vdi vanematega looduses.

e Teeb kaasa kuni 500 m pikkuse rdnnaku ja piisib kolonnis.
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6.4 Nelja-aastased lapsed

I Valdkond Mina ja keskkond

Arengu eeldatavad

tulemused:

Mina:

e Oskab kiisimise korral 6elda oma nime, perekonnanime ja vanuse.

Perekond ja sugulased:

e Teab pereliitkmete nimesid ( ka vanaema ja vanaisa)

Kodu:

e Kirjeldab pereliikmete tegevusi kodus.

Lasteaed:

e Teab enda rilhmas dpetajate ja Opetaja- abi nimesid.

Ametid, elukutsed, tood:

o Kirjeldab kiisimuste toel arsti, politseiniku, koka ja tuletdrjuja tood.

Kodumaa:, teised rahvused eestis:

e Teab oma kodulinna/asula nime.

Tahtpédevad, pithad, kombed:

e Teab Eesti lippu

e Tunneb dra Eesti hiimni.

e Tunneb rahvuslindu ja lille.

Uldinimlikud véirtused, iildtunnustatud kiitumisreeglid:

e Teretab, jitab hiivasti, palub ning tinab.

o Taidab tdiskasvanu meeldetuletamisel lauakombeid.

Soprus, abivalmidus:

e Lohutab kurba voi haiget saanud kaaslast

e Jagab minguasja kaaslasega.

e Vabandab iseseisvalt, meeldetuletuseta.

Hoolivus, turvalisus ja tihelepanelikkus

Suhtumine erinevustesse

e Teab, et inimesed ridgivad erinevates keeltes.

e Teab, et inimesed erinevad oma nahavérvi poolest.

e Teab, et inimestel on tervisest tulenevalt erinevad abivahendid (ratastool,
prillid, kepp)

Ehitised

e Teab maja osi ja nende vajalikkust (katus, aken, uks, trepp jm)

Kodumasinad

e Teab lihtsamate kodumasinate otstarvet.

Soidukid

e Teab tihistranspordivahendeid (buss, troll, tramm, rong)

Jaatmed

e Teab, et priigi sorteeritakse.

Tervise viidrtustamine

e Teab, et spordi tegemine on kasulik.

Hammaste tervis

e Teab hammaste hooldamise téhtsust.

e Oskab iseseisvalt hambaharja kasutada.

Tervislik toitumine
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e Teab tervisliku toitumise tdhtsust (tervisepiiramiid )
Inimkeha tundmine
e Teab tiidruku ja poisi erinevusi.
e Oskab nimetada kehaosi ja nende vajalikkust.
Ohutus ja turvalisus
e Onnetuse korral poordu tdiskasvanu poole.
e Teab, et voora inimesega ei tohi kaasa minna.
e Teab koduseid ohuallikaid (kuum vesi, gaasipliit)
Kodukoha loodus: veekogud, kodupaiga mets — ja kodu loomad; taimed,
seened ja putukad
e Tunneb mdnda lasteaia hoovis kasvavat lille ja puud .
e Teeb vahet puul ja pddsal.
e Oskab nimetada mdnda seent.
Loomad:erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, kasv, areng
e Oskab nimetada monda tuttavat looma voi lindu, kirjeldada tema
eripara.
Putukad:
e Teab putukate elupaiku: mesilane ja mesitaru, sipelgas — sipelgapesa.
Taimed, erinevad kasvukohad ja vajadused, vilimus, kasv, areng:
e Oskab nimetada ja kirjeldada mdnda tuttavat puud, lille, puu- ja koogivilja.
O6 ja piev: nende vaheldumine, sellega seotud muutused looduses
e Teab, mida tehakse 60sel ja mida paeval.
Aastaajad, nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning
loomade ja inimeste tegevused
e Jutustab kiisimuste toel aastaaegadele iseloomulikest tegevustest
inimeste ja loomade elus.
Ilmastik: erinevad ilmastikunihtused
e Kirjeldab erinevaid ilmastikunéhtuseid tdiskasvanu kiisimuste abil.
Inimese moju loodusele: loodushoid, sidéstev areng
e Teab, miks tuleb vett sdédstlikult kasutada.
e Oskab looduses kéies puhtust hoida (ei viska priigi metsas maha)
Valguse, temperatuuri, vee, 0hu ja toitainete tihtsus taimedele ja loomadele
e Teab, et taimed vajavad kasvamiseks valgust.
Valgusfoor ja tinava iiletamine
e Teab valgusfoori tulede siittimise jirjekorda ja nende tdhendust.
Liiklusmérgid
e Teab lihtsamate liiklusmérkide tdhendusi (iilekdigurada, jalgtee, “stop”)
Soidukid
e Teab liiklusvahendite erinevusi ning otstarbeliste sdidukite iilesandeid.
Helkur, turvatool ja voo
e Teab turvatooli ja turvavoo vajalikkust sdidukis.
e Oskab selgitada, kus ja kuidas helkurit kanda

11 Valdkond Keel ja kone

Arengu eeldatavad tulemused:

Suhtlemine:

e Algatab ise aktiivset suhtlust

e Suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega koostegevuses.

e Kiisib tdiskasvanult palju kiisimusi teda timbritsevate asjade kohta.
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o Kommenteerib enda ja kaaslaste tegevust (rddgib, mida tehti) 2 — 3 lausega.
e Radgib 2-3 lausega monest kogetud emotsionaalsest kogemusest
e Jutustab pildiseeria jargi ,0eldes iga pildi kohta vihemalt {ihe lause
Grammatika:

e Kasutab kones eri tiiiipi lihtlauseid, sh. koondlauseid

e Kasutab lihtsamaid , suhteid véljendavaid rindlauseid

e Kasutab kones tegusdna lihtmineviku vorme (sditis, laulsid)
Sonavara:

e Moistab ja kasutab kones nii {ild- kui ka liignimetusi (nt. kuusk, kask-

puud)
e [Kasutab kones objektide osade / detailide nimetusi (kdpad, saba, rool)
e Kasutab kones moningaid liitsonu

Haidldamine:

e Kasutab oma kones tuttavaid 2-3 silbilisi sonu Odiges viltes ja

silbistruktuuris
e Hadldab digesti lihtsamatest hiddlikutest koosnevaid konsonantiihendeid (nt.
nt-,It,-,mp-)
Kirjalik kone:

Kuuleb tiiskasvanu hidlimise voi rohutatud héddldamise jargi dra kuulamise teel
hééliku haalikute reas

Tunneb éra ja nimetab iiksikuid téhti

Matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi vdi pliiatsiga.

II Valdkond Matemaatika

Arengu eeldatavad tulemused:

Hulgad, loendamine, arvud, arvutamine:

e Riihmitab esemeid hulkadesse iihe tunnuse alusel.

e Moodustab paare

e [oendab arve 10 ni, arvude rida tunneb 7 ni.

Geomeetrilised kujundid:

e Teab kolmnurka, nelinurka ja ruutu, leiab sarnaseid kujundeid timbritsevast.
Orienteerumine ajas:

e Oskab kirjeldada stindmusi, mis toimusid tdna (hommikul, pdeval, 6htul)
Orienteerumine ruumis:

e Teab vasakut ja paremat poolt oma kehal (vasak — parem kési/jalg)

11 Valdkond Kunst

Arengu eeldatavad tulemused:

Kujutamine ja viljendamine:

e Jutustab oma piltides enamasti enda kogetud stindmusi viljendavaid tegevusi.

e Tunneb enda iimbruses lisaks pohivérvustele ka pruuni, musta, oranzi ja roosat
VArvi.

Kujundamine:

e Koostab tdiskasvanu juhendamisl lihtsa mustri.
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e Kujundab tdiskasvanu abiga tdhtpdevakaardi.
Voolimine:
e Muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja muljudes.
e Nii timar- kui ka piklikke vorme téodeldes loob soovitud esemeid.
e Uhendab kaks voolitud detaili omavahel.
Joonisatmine:
e Toovahendeid (pliiatseid, pintsleid) hoiab kées digesti ja kindlat.
e Joonistab dratuntavalt tuttavaid objekte, inimesi, imbritsevat.
Maalimine:
e Kisitseb védrve ja pintslit, katab pindu.
Meisterdamine:
o Loikab sirgelt etteantud joone jargi kujundeid.
e Katab véljaldigatud kujundi liimiga ning liimib kujundeid.
e Rebib paberist laiu ribasid.
Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist.
e Vaatleb raamatuillustratsioone, avaldab nende kohta arvamust.
e Jutustab oma valminud kunstitéodest.

IV Valdkond Muusika

Arengu eeldatavad tulemused:

Laulmine:

e Laulab riihmaga samas tempos.

e Laulab peast lihtsamaid Opitud rahva- ja lastelaule .

Muusikalis-riitmiline liikumine:

e Viljendab muusika meeleolu litkumise kaudu (nt loova litkumisega).

e Tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt pdlvetdstekdnd ja —jooks,
litkumine hanereas ja ringis).

e Osaleb lauluméngudes.

Muusika kuulamine:

e Kuulab laulu ja muusikapala.

e Viljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud kontrastseid meeleolusid
liigutuste ja litkumisega.

e Tunneb kuulmise jirgi &ra moningaid Opitud laule.

Pilliméang:

e Mingib riitmipille (nt kolakarpi, trummi, kuljuseid, panadeirat) muusika
kuulamise, litkumise ja laulmise saateks.

e FEristab kuulates neid timbri jargi.

V Valdkond Liikumine

Arengu eeldatavad tulemused:

Pohiliikumised:

e Sooritab pdhiliikumisi kombinatsioonides ja dpitud harjutustes.
e Teeb koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi.

Liikumismangud:

e Mingib 2 — 4 reegliga litkumisménge.

e Pingutab end rithmategevustes lihise eesmargi nimel.
Spordialad, véimlemine:
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e Sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat kombinatsiooni.

e Hoiab oma kohta erinevas rivistuses: kolonnis, ringis, viirus.
Spordialad, kelgutamine:

e Kasutab suuskadel liikudes kéte abi ja keppide tuge .

e Sdidab iseseisvalt kelguga.

Tants ja riitmika:

e Sooritab imiteerivaid liigutusi muusika jargi.

e Plaksutab ja liigub vastavalt riitmile.

Vaba aeg ja loodusliikumine:

e Algatab iseseisvalt méngu.

e Tegutseb iseseisvalt lasteaia duealal.
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6.5 Viie-aastased lapsed

I Valdkond Mina ja keskkond

Arengu eeldatavad tulemused:

Mina:

e Oskab 6elda oma nime, vanuse ja soo.

Perekond ja sugulased:

e Kirjeldab oma perekonda (pereliikmed, onu, tidi; perelitkmete nimed
ja perekonnanimed)

Kodu:

e Kirjeldab oma kodu: eramu, korter, talumaja.

e Nimetab kodu asukoha linnas (tdnav, linna nimi) maal (talukoha nimi)

e Kirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja nimetab oma kohustusi nende hulgas.

Lasteaed:

e Nimetab oma lasteaia nime

e Oskab kirjeldada oma tegevusi ja minge.

e Teab nimetada lasteaiatootajaid ja nende tegevusi.

e Teab oma, vdora ja iihise tadhendust.

Ametid, elukutsed, tood:

e Oskab nimetada vanemate ameteid.

¢ Kirjeldab tildtuntud elukutseid oma kodukohas.

e Loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid t66vahendeid

e Pohjendab mingu-, voi tddkoha korrastamise vajalikkust

Kodumaa:, teised rahvused eestis:

e Teab oma rahvust ja keelt ning riigi tdhtsamaid siimboleid.

e Oskab nimetada siindmusi, mille puhul heisatakse riigilipp.

e Oskab nimetada erinevaid rahvusi oma rithmas ja kodukohas.

Tahtpédevad, pithad, kombed:

e Kirjeldab tdhtpdevi perekonnas.

e Oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid (mardipédev, kadripdev, vastlad)
ning nendega seotud tegevusi.

Uldinimlikud véirtused, iildtunnustatud kiitumisreeglid:

e Teab moistete dige ja vale tihendust

e Teab iildtuntud viisakusreegleid.

e Tunneb ja jirgib lauakombeid.

Soprus, abivalmidus:

e Nimetab kiisimise korral sobra positiivseid omadusi.

e (Oskab sopra lohutada ja tidiskasvanu toel abistada.

e Oskab andeks anda ja leppida.

Hoolivus, turvalisus ja tihelepanelikkus

e Mirkab kaaslast ja oskab teistega arvestada.

e Oskab sonadega viljendada oma emotsioone teisi arvestavalt (rodm,
mure, pettumus, kurbus, solvumine)

e Mirkab ebasoovitavat / kiusamiskditumist ja julgeb sellest tédiskasvanule
radkida

Suhtumine erinevustesse

e Oskab kirjeldada inimeste erinevusi (keeleline, rassiline, vanuseline,
tervisest tulenev) ja abivahendeid (prillid, ratastool, vaegnidgemine —
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valge kepp, vaegkuulmine — kuuldeaparaat)

Ehitised
e Kirjeldab kodumaja eripdra : maja osad ja nende otstarve, ruumid ja nende
sisustus.

e (Oskab nimetada erinevaid ruume lasteaias ja teab nende otstarvet.

e Oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal kasutatavaid vahendeid.

Kodumasinad

¢ Kirjeldab kodumasinaid ning teab nende otstarvet ning nendega seotud ohte.

Soidukid

e Kirjeldab erinevaid sdidukeid ja teab nende otstarvet.

Jaatmed

¢ Kirjeldab, kuida tema kodus priigi sorditakse.

Tervise vaiartustamine

e Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (tervislik toitumine, piisav kehaline
aktiivsus, puhkus, méng, hea tuju, head suhted)

Hammaste tervis

e Peseb hambaid tdiskasvanu juhendamisel.

e Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine,
tervislik toitumine, hambaarst)

Tervislik toitumine

e Nimetab toiduaineid, mida tuleks siilia iga péev.

Inimkeha tundmine:

e Teab, et inimesel on luustik, lihased, veresooned.

Ohutus ja turvalisus

e Nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis vdivad olla ohtlikud (nt trepid, rddu, aknad,
kuum toit, lahtine tuli, ravimid, terariistad, kemikaalid, elekter, veekogud,
ehitised).

e Nimetab ohtlikke tegevusi (mingimine ohtlikes kohtades, kiivrita
rattasoit, maaneel jooksmine)

Kodukoha loodus: veekogud, kodupaiga mets — ja kodu loomad; taimed,

seened ja putukad

e Oskab nimetada oma kodukoha olulisimat veekogu (mert, jogi, jarv)

e Oskab nimetada tuntumaid seeni ja kirjeldada neid, mis kasvavad
kodukoha metsas.

Loomad: erinevad elupaigad ja eluviisid, valimus, kasv, areng

e Oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldada nende vilimust ja delda,
kus nad elavad.

Putukad: erinevad elupaigad ja eluviisid, vialimus, kasv, areng

e Teab, mida s6dvad tuntumad putukad (mesilane, rohutirts,

lepatriinu)

Taimed:

e crinevad kasvukohad ja vajadused, vdlimus, kasv, areng:

e Oskab kirjeldada tuttavaid puid, lilli, puu- ja kodgivilju.

e Teab taime osi (juur, vars, 0is)

O6 ja piev: nende vaheldumine, sellega seotud muutused looduses

¢ Eristab ning nimetab pédeva ja 66d inimese tegevuse ning muutuste kaudu

taimede ja loomade kéitumises.

Aastaajad, nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning

loomade ja inimeste tegevused

e Teab aastaaegu (kevad, suvi, siigis, talv)

e Oskab vilja tuua inimeste iseloomulikke tegevusi suvel, siigisel, talvel ja
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kevadel.

Ilmastik: erinevad ilmastikunihtused

e Nimetab ja kirjeldab ilmastikunéhtusi.

e Teab 0hu vajalikkust ja kasutamist.

Inimese moju loodusele: loodushoid, siddstev areng

e Modistab, et vett on vaja kokku hoida (ei lase veel niisama kraanist voolata)
e Moistab, et elektrit on vaja kokku hoida (kustutab toast lahkudes tule)
Valguse, temperatuuri, vee, 0hu ja toitainete tihtsus taimedele ja loomadele
e Teab, et taimed vajavad kasvamiseks valgust, dhku ja vett.

Valgusfoor ja tinava iilletamine

e Teab, kuidas soiduteed iiletada.

e Oskab iiletada tdnavat jalgrattaga (jalgratas kéekorval)

Liiklusmérgid

e Teab enamlevinud liiklusmarkide tdhendusi.

Helkur, turvatool ja voo:

e Teab, miks on oluline sdidukis kinnitada turvavoo.

II Valdkond Keel ja kdne

Arengu eeldatavad tulemused:

Suhtlemine:

e Algatab ja  jatkab  tdiskasvanuga  dialoogi ka  viljaspool
tegevussituatsiooni, nt vahetab vesteldes muljeid oma kogemuste pdhjal,
esitab tunnetusliku sisuga kiisimusi (Miks ta nii tegi?)

e Kasutab rollimédngus erinevat intonatsiooni ja ja hddletugevust.

e Kasutab digesti moningaid viisakusvéljendeid.

e Kirjeldab tdiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud
stindmust.

e Annab kuuldud teksti sisu edasi tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil,
viljendades end peamiselt liksikute, sidumata lausetega.

e Jutustab nihtust, tehtust ja méddunud stindmustest 3 — 5 lausega (mida ta
tegi kodus piihapaeval)

e Loeb peast kuni 4 realisi liisusalme/luuletusi.

e Moistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemustega.

Grammatika:

Kasutab kones lihtsamaid pdimlauseid

Kasutab kones nud-, ja tud- kesksonu (s66nud, s66dud)

Kasutab kones omadussdna vordlusastmeid (suur- suurem-kdige suurem)

Kasutab tingivat koneviisi (méngisin — méngiksin)

Uhildab sdnu arvus (karud sédvad ) ja( ilusale lillele; punase palliga)

Kasutab kones digesti enamikku nimisona kdindevorme  mitmuses (ilusatel

lilledel)

Sonavara:

e Kasutab kones moningaid vastandsonu

e Kasutab kdones moningaid iseloomuomadusi ja hinnangt viljendavaid
omadussonu (nt arg, kaval, igav)

e Kasutab kones aega viljendavaid nimisonu hommik, pdev, dhtu, 60.

e Moodustab vajaduse korral sdona uudsete vOi vdOraste objektide,
néhtuste vOi tegevuste tidhistamiseks (nt tikkudest maja — tikumaja)
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Hiidldamine:
Haildab koiki emakeele hadlikuid.
Haildab digesti 3-4 silbilisi tuttava tdhendusega sonu
Haildab digesti koiki héélikuiihendeid 1-2 silbilistes sdonades
Héaéldab digesti sageli kasutatavaid voorsonu (taburet, banaan, diivan jms.)

Kirjalik kone:
e Tunneb kuulates iseseisvalt dra hidliku hailikute reas ja sonades.
e Kuulab ettelugemist, olle seejuures aktiivne (osutab piltidele, kiisib,
parandab ettelugejat tuttava teksti puhul)

e Kirjutab Gigesti tuttavaid sonu triikitdhtedega (oma nime).

11 Valdkond Matemaatika

Arengu eeldatavad tulemused:

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:

e Riihmitab esemeid ja olendeid kahe erineva tunnuse alusel (riihma lapsed on
poisid ja tiidrukud)

e Vordleb esemete hulki paaridesse seades ning otsustab, mida on rohkem kui —
viahem kui.

e Tutvub arvudega 10 ni.

Suurused ja méotmine:

e Jdrjestab esemeid korguse jargi (korgem — madalam)

e Jarjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jargi.

Geomeetrilised kujundid:

e Nieb ja oskab kirjeldada ruudu ning ristkiiliku sarnasusi ning erinevusi ning
leida sarnaseid kujundeid timbritsevast.

Orienteerumine ajas:

e Teab 00pdeva osi hommik- pdev — Shtu — 66, kirjeldab stindmusi ja tegevusi
eile — tdna — homme.

Orienteerumine ruumis:

e Maidrab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (olen laua ees)

e Miirab vasakut ja paremat poolt.

IV Valdkond Kunst

Arengu eeldatavad tulemused:

Kujutamine ja viljendamine:

e Kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte jne isikupéraste siimbolitega.
e Jutustab oma piltides nii tuntud asjadest kui ka oma fantaasiatest.

e Kasutab emotsioonide, ndhtuste, esemete jne kujutamiseks vérvitoone oma
seostest ja tunnetest ldhtuvalt.

e Vordleb heledamaid ja tumedamaid vérvitoone.

Kujundamine:
e Koostab elementidest lihtsa kordusskeemiga mustririba eseme &érise
kaunistamiseks
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Voolimine:
e Odnestab iimarvorme poidlaga siivendit vajutades.
e Uhendab mitu voolitud detaili omavahel.
Joonistamine:

e Jooni ja kujundeid iihendades joonistab slimbolitega, mis tdienevad ja
muutuvad keerukamaks.

e Joonistab ning virvib pindu viltpliiatsitega, kriitide ja soega.

e Kasutab joonistusvahendeid liigse surveta.

Maalimine:

e Votab pintslile vajaduse korral lisaks vérvi ja katab pindu.

e Teeb objektidele viiksemaid detaile pintslivajtuste — ja tdmmetega.
e FEi kata maalides juba kaetud pinda korduvalt.

Meisterdamine:
e Rebib ja 1dikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib need sdltuvalt t66
olemusest.

e Liikib paelale vdi traadile auguga esemeid.
e Valib meelepirased meisterdamisvahendid ning loob oma t66.
Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist:

e Jutustab kiisimuste toel, mida ta on téddes kujutanud, nimetab t60s kasutatud
materjale.

e Suhtub heasoovlikult kaaslase t00sse.

V Valdkond Muusika

Arengu eeldatavad tulemused:

Laulmine:

e Laulab viljahingamisel loomuliku hiilega.

e Esitab laule rithmaga samas tempos.

e Laulab peast teistega koos moningaid rahva- ja lastelaule.

Muusikalis-riitmiline liikumine:

e Muudab litkkumist muusikaosade ja muusikaliste viljendusvahendite
vaheldumise pdhjal (tempo, diinaamika, regiter), arvestades pulssi ja
meetrumit (nt liigub hanereas ja ringis nii liksi kui paaris).

e Esitab Opetaja seatud tantse, kasutades Opitud tantsuelemente.

Muusika kuulamine:

e Kuulab laulu ja muusikapala huviga.

e Viljendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid erinevate muusikaliste
tegevuste (litkumise, laulmise, pillimdngu) kaudu, néditeks jirgib tempot ja
riitmi kehalise litkumisega vo1, tundes dra dpitud laulu (kuuldes nii meloodiat
kui ka sonu), hakkab kaasa laulma.

Pilliméing:

e Mingib ja tunneb kuulates tdmbri jérgi dra opitud riitmipille.

e Mingib riitmisaateid lasteriimidele ja —lauludele.

e Ansambliméngus osaledes alustab ja 10petab koos teistega, méngib nendega
tihes tempos.

e Mingib tamburiini, kdlatoru, vorutrummi ja kastanjette.
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VI Valdkond Liikumine

Arengu eeldatavad tulemused:

Pohiliikumised:

e Kasutab pohilitkumisi aktiivses tegevuses ja mangudes.
e Sooritab staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi.

e Teeb harjutusi védikevahenditega.

Liikumisméangud.

e Mingib kollektiivseid voistlusménge.

e Osaleb joukohastes teatevdistlustes (nt joonejooksud).
e Tunnustab nii enda kui ka vastasmeeskonna edu.
Spordialad: voimlemine:

e Teeb vahenditega (pallide, hiipitsaga) harjutusi eakohaselt tehniliselt digesti.
e Valitseb enda liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvaid harjutusi tehes.

e Sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi.
Spordialad: kelgutamine, suusatamine:

e Veab iiksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast.

o Kelgutab méest alla, tdites eriiilesandeid (nt haarab esemeid)

e Suusatades kasutab libisemist. .

Tants ja riitmika:

e Jiljendab litkumisega erinevaid riitme.

e Liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele.
e Liigub muusika jérgi iseseisvalt ja vabalt..

Vaba aeg ja loodusliikumine.

e Kasutab spordi- ja mdnguviljakute vahendeid sihipiraselt.

e Sooritab rdnnakuid ja orienteerub koos dpetajaga.
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6.6 Kuue-aastased lapsed

I Valdkond Mina ja keskkond

Eeldatavad tulemused:

Mina:

e Oskab radkida oma huvialadest.

Perekond ja sugulased:

e Oskab kirjeldada oma perekonnaliikmete huvialasid

e Jutustab oma vanavanematest

Kodu:

e Teab kodust aadressi

Lasteaed:

o Eakohastes tegevustes on algatusvdoimeline ja iseseisev.

e Teab riihmareegleid ja kodukorda, selgitab nende vajalikkust.

Ametid, elukutsed, tood:

e Teab tootegemise tihtsust.

e Kirjeldab tuntumate ametite toOprotsessi, teab toovahendeid (arst,
tuletorjuja, juuksu, pagar)

Kodumaa:, teised rahvused eestis:

Nimetab Eesti Riigi stimboleid (lipp, vapp, lind, lill)

Teab Eesti Vabariigi presidendi nime.

Oskab Eesti kaardil nédidata pealinna Tallinna asukohta

Oskab nimetada monda teist rahvust, keelt.

Teab paari Eesti ldhinaabrit (Léti, Soome)

Tahtpéevad, pithad, kombed:

e Teab tuntumaid eesti rahva traditsioone ja kombeid (mardipéev,
kadripdev, vastlapédev)

e Oskab kirjeldada tahtpidevade tdhistamist oma kodus (nt jaanipéev, volbripédev)

Uldinimlikud viirtused, iildtunnustatud kiitumisreeglid:

e [Kaiitub enamasti iildtunnustatud kaitumisnormide kohaselt

e [Kasutab viisakusvéljendeid.

e Tiiskasvanu suunamisel suudab jargida kditumusreegleid nt kaupluses ja teatris.

Soprus, abivalmidus:

e Moistab teiste arvamusi

e Hoiab positiivseid suhteid eakaaslastega

Hoolivus, turvalisus ja tihelepanelikkus

e Piiiiab kirjeldada oma emotsioone erinevates olukordades.

e Mairkab ebasoovitavat / kiusamiskditumist ning kutsub probleemi
lahendama tiiskasvanu

Suhtumine erinevustesse

e Teab monda erivajadustega inimese abivahendit.

e Piiiiab arvestada oma arvamusest ja huvidest erinevaid huve ja arvamusi.

Ehitised

e Oskab nimetada maja ehitamiseks vajalikke ehitusmaterjale.

e (Oskab nimetada erinevaid ehitisi (nt elumaja, kuur, spordihoone,saun)

Kodumasinad

e Kirjeldab kodumasinaid ning teab nende otstarvet. Kisitseb
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lihtsamaid (kohvimasin, mikser) tdiskasvanu toel.

Séidukid

Jaidtmed

e Oskab kirjeldada asjade korduva kasutamise vdoimalusi tdiskasvanu abiga.

e Teab, et lehed komposteeruvad ilmastiku toimel mullaks.

Tervise viidrtustamine

e Teab, miks inimesed haigestuvad.

e Oskab selgitada litkumise tdhtsust tervisele.

Hammaste tervis

e Hoolitseb hammaste eest iseseisvalt.

Tervislik toitumine

e Oskab selgitada tervisele kasulikke toiduaineid.

Inimkeha tundmine

e Teab tiidruku ja poisi peamisi erinevusi

e Teab, mis toimub toiduga peale s60mist (seedimine)

Ohutus ja turvalisus:

e Teab timbritsevaid ohte (olukordadest, inimestest pohjustatud)

e Teab, et ohu korral tuleb poérduda tidiskasvanu poole

e Teab hiddaabinumbrit 112, oskab voimalusel seda kasutada.

Kodukoha loodus: veekogud, kodupaiga mets — ja kodu loomad; taimed,

seened ja putukad

e (Oskab nimetada kodukoha paari olulisemat looduslikku eripéra.

e Nimetab peamisi s66giks kasutatavaid teravilju (nisu, rukis, oder, kaer)

Loomad:erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, kasv, areng

e Teab loomade kiitumise eripdrasid erinevatel aastaaegadel (rdndlinnud,
talveuni, pesaehitus)

e Oskab seletada erinevate elupaikadega seotud loomade erinevusi.

Putukad, erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, kasv, areng:

e Kirjeldab paari tuttava putuka elupaika ja tavasid (nt &mblik, mesilane,
sipelgas)

Taimed: erinevad kasvukohad ja vajadused, vilimus, kasv, areng

e Teab, et erinevates kasvukohtades kasvavad erinevate vajadustega taimed
(soo, korb,niit)

e Tunneb taime osi (juur, vars, leht, ois, vili).

O6 ja piev: nende vaheldumine, sellega seotud muutused looduses

e Eristab pdeva osi (hommik, Iduna, dhtu) ja radgib oma tegevustest paeva jooksul.

Aastaajad, nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning

loomade ja inimeste tegevused

e Oskab nimetada inimeste iseloomulikke tegevusi seoses aastaaegadega.

Ilmastik: erinevad ilmastikunihtused

e Teab lume ja vihma tekkimisest.

Inimese moju loodusele: loodushoid, siéstev areng

e Teab, et inimene saab talvel loomi aidata.

e MoJistab puude ja taimede istutamise vajalikkust.

e Oskab hoida enda iimber puhtust nii kodu timbruses kui ka looduses.

Valguse, temperatuuri, vee, 6hu ja toitainete tihtsus taimedele ja loomadele

e Oskab kirjeldada erineva temperatuuri mdju taimedele, loomadele ja
inimestele.

Valgusfoor ja tinava iilletamine

e Teab, kuidas iiletada sdiduteed foori abil ja ilma foorita.

Liiklusmérgid
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e Oskab selgitada, miks on oluline ténaval liiklusmérkide jérgi tegutseda.
Soidukid
e Oskab kaituda iihissdidukis, kasutada sdidupiletit.
Helkur, turvatool ja voo

IT Valdkond Keel ja kdne

Arengu eldatavad
tulemused: Suhtlemine:
e Radgib iseendast ja esitab kiisimusi tdiskasvanu kohta.
e Kasutab ja mdistab suhtlemisel nalja, narritamist.
o Piisib teemas, vajaduse korral ldheb kaasa teiste algatatud teemamuutustega.
e Annab edasi kuuldud teksti (muinasjutu) stindmuste jargnevust, pohjuse
ja tegelaste kéitumist tdiskasvanu suunavate kiisimuste /korralduste
abil.
e Jutustab pildi voi kogemuse pohjal seotud lausetega .
e Jutustades seob lauseid peamiselt sdnadega ja siis, siis, ja.
e Suunab konega kaaslaste tegevust ja annab sellel hinnanguid.
Grammatika:
Kasutab kdnes 0igesti saava ja rajava k&ande vorme (saab nitlejaks)
Mérkab kbnevigu téiskasvanu kones ja osutab neile
Kasutab digesti aega valjendavaid maéarsonu, eile, tdana, homme
Kasutab k6nes moningaid samatahenduslikke sénu (jookseb, lippab ,silkab)
Madisatab samattiveliste sdnade erinevust (joonistus, joonistaja, jooneline)
e Kasutab kdnes enamasti digesti umbisikulist kdneviisi
Sonavara
e Kasutab digesti sihilisi ja sihituid tegusonu (veereb — veeretab)
e Nimetab iihe dpitud kategooria piires vihemalt kaks sona (lilled: tulp, roos)
Hiaidldamine:
e Kordab jérele ja hadldab ise koki emakeele hiélikuid ja tuttava tdhendusega sonu.
Kirjalik kone:
o Hailib tdiskasvanu abiga (jérele korrates, abivahendeid kasutatdes) 1 — 2 silbilisi
sulghdilikuta ja hédlikuiihendita sonu (kana, muna, tibu)
e Maiirab hailiku asukoha (alguses, 10pus, keskel) hddlikuiihendita sdnas.
o Kordab tdiskasvanu eeskujul eri viltes kahest sonast koosnevaid ridu (koli- kolli)
e Loeb iiksikuid sonu kindlas situatsioonis (nt poe- j a tdnavanimed, sildid)

IIT Valdkond Matemaatika

Arengu eeldatavad tulemused:

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:

e Loendab 12 piires, teab arvude rida 12 ni

Oskab nimetada antud arvule eelnevat / jirgnevat arvu .
Tunneb numbrimirke.

Vordleb arve (on suurem kui, on védikesem kui)

Paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab.

Vétab iihest hulgast esemeid dra ja lahutab.

Suurused ja mootmine:

e Jérjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi.

e Leiab vaadeldavatest objektist silma jérgi suurema — viiksema-sama suure
ning kontrollib objekte kdrvutades.
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e Hindab kaugust silma jérgi.
e Mddodab pikkust, laiust ja korgust kokkulepitud mddtevahenditega.
e Jérjestab raskuse ja paksuse jargi.
Geomeetrilised kujundid:
e Koostab mustreid, laob pilte kujunditest.
e Riihmitab kujundeid vormi, suuruse, varvuse jm jargi .
Orienteerumine ajas:
o Kirjeldab tegevusi erinevatel nddalapdevadel ja teab niddalapidevade
jérjestikuseid nimetusi.
e Eristab madisteid kiiresti — aeglaselt, varsti, hiljem, kohe.

Orienteerumine ruumis:
e Madrab eseme asukoha teiste esemete suhtes:all- peal- kohal, keskel-
aarel, vasakul, paremal.
e Orienteerub ruumis ja Gues juhendite jargi

IV Valdkond Kunst

Arengu eeldatavad tulemused:
Kujutamine ja viljendamine:
e Pusib to0s valitud teemas
e RoOhutab oma t60s tavaliselt kdige tdhtsamat vérvi, asukoha, suuruse
valikuga
e Oskab naidata pohilisi varve ja vorme looduses
Kujundamine:
e Pliuab jatkata mustri ritmi , arvestades kaunistatava eseme eriparaga
e Aitab taiskasvanu toel kujundada tahtpaevaga seotud ruumi
Meisterdamine:
e tunneb moningaid looduslikke materjale;
Voolimine:
e Voolib erinevate voolimismaterjalidega loovalt, valmistades natuurile sarnase
kunstito.
Joonistamine:
e Virvib kujundeid, piisides enamasti piirjoonte sees ning varieerides joonte
tihedust.
e Kasutab erinevaid joonistusvahendeid vilunult.
Maalimine:
e Valdab enamikke loovaks maalimiseks vajalikke toooskusi virvide ja
pintslite kasutamises.
e Taiskasvanu toel segab vérve uute toonide saamiseks .
Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist.
e Vaatleb kunstitdid ning raamatuillustratsioone, mirkab detaile ja virve.
e Jutustab teose juurde loo.

V Valdkond Muusika

Arengu eeldatavad tulemused:

Laulmine:

e Laulab ilmekalt, ldhtudes laulu ja teksti karakteri st.

e Laulab peast dpitud rahva- ja lastelaule ning esitab neid rithmas.
Muusikalis-riitmiline liikumine:
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e Liigub ja tantsib siinkroonis teistega, kasutades nditeks hiipaksammu ja
eesgaloppi.

e Konnib, jookseb ja reageerib riitmiliselt tépselt (nt. muudab liikumissuunda
muusika diinaamika ja tempo jéargi).

Muusika kuulamine:

e Tunneb dra lihtsamaid Zanre (marss, laul, tants).

e Viljendab loovalt muusika kuulamisest saadud elamusi.

Pilliméng:

e Mingib riitmi- ja meloodiapillidel (nt puuagoogo, taldrik, guiro, triangel,
kolaplaadid), lihtsamaid ostinato kaasménge (lithike st korduvat riitmi-, viisi-,
meloodialdiku).

e Mingib pilliansamblis.

VI Valdkond Liikumine

Arengu eeldatavad tulemused:

Pohiliikumised:

o Kisitseb vidikevahendeid aktiivses tegevuses.

e Ronib varbseinal vahelduva sammuga ning tdidab lisa iilesandeid.
Liikumisméingud:

o [Kisitseb mingu- ja spordivahendeid loovméngudes.
Spordialad, voimlemine:

e Valitseb harjutusi tehes oma liigutusi ja kehahoidu.

e Sdilitab diinaamilistes harjutustes tasakaalu.

Spordialad, kelgutamine ja suusatamine:

e Suusatab vahelduva libiseva sammuga.

o [Kisitseb suusavarustust dpetaja abiga.

Tants ja riitmika:

e Kohandab oma liigutusi etteantud riitmiga.

e Kasutab lihtsaid tantsusamme {iksi ja rithmas tantsides.
Vaba aeg ja loodusliikumine:

e Suudab soita tdukerattaga ja kaherattalise rattaga, suusatada.

43



Torva lasteaia MOGmmik dppekava

6.7 Seitsmeaastased lapsed

I Valdkond Mina ja keskkond

Arengu eeldatavad tulemused:

Mina:

Oskab end tutvustada.
Teab oma kohustusi ja digusi
Kirjeldab enda omadusi ja huve

Perekond ja sugulased:

Kodu:

Teab oma pereliikmeid ja ldhisugulasi
Mbistab, et pered vdivad olla erinevad
Jutustab oma vanavanematest

Oskab kirjeldada oma kodu ja kodukohta
Teab kodust aadressi ja telefoni

Lasteaed:

Kool:

Teab lasteaia aadressi
Nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja nende vajalikkust
Kirjeldab lasteaia kodukorda ning teab riihmareegleid ja traditsioone

Teab kooli kui dppimise kohta
Oskab kirjeldada, mille poolest lasteaed koolist erineb

Ametid, elukutsed, tood:

Oskab nimetada pereliitkmete elukutseid ja ameteid

Teab ja oskab kirjeldada erinevaid elukutseid ning nende vajalikkust
Maistab t60 ja vastutuse tdhtsust

Soovib osalda joukohastes kodutdodes

Selgitab raha otstarvet

Kodumaa:, teised rahvused eestis:

Nimetab Eesti riigi siimboleid (lipp, hiimn, vapp, lind, lill, kivi)

Teab koduvalla/-linna stimboleid.

Oskab Eesti kaardil ndidata oma kodukohta

Teab Eesti Vabariigi presidendi nime

Oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli ning teab nende kombeid ja
traditsioone

Teab ja nimetab Eesti l&hinaabreid (Léti, Soome, Rootsi, Venemaa)

Tahtpédevad, pithad, kombed:

Teab eesti rahva traditsioone ja kombeid

Teab tdhtpdevi ja nende tdhistamise vajalikkust (tarkusepiev,
emakeelepéev, lastekaitsepdev, sObrapédev jne)

Oskab kirjeldada tdhtpdevade tdhistamist oma lasteaias vOi kodus
(jaanipdev, joulud, aastavahetus jne)

Oskab nimetada riiklikke piihi ja nendega seotud traditsioone (riigi
aastapdev, voiduptiiha)

Uldinimlikud viirtused, iildtunnustatud kiitumisreeglid:

Teab moistete ausus ja autus tdhendust ning oskab vastavalt kdituda
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e Oskab jirgida kéitumisreegleid erinevates olukordad es (kaupluses, teatris, kirikus, kalmistul)
e Modistab vastutust oma tegude ja kditumise eest.
Soprus, abivalmidus:
e Oskab luua ja hoida sdprussuhet; teab sdpruse tdhendust, oskab kirjeldada sdobraks olemist
ning sdber olla
e Kirjeldab tundeid, mis tekivad tiilitsedes ja leppides
e Tunneb dra enda ja teiste viljendatud moningaid emotsioone
e Oskab oma emotsioone viljendada vastavalt olukorrale
e Laps tunneb dra ja oskab nimetada emotsioonide pdhjuseid ja tagajargi
Hoolivus, turvalisus ja tihelepanelikkus
e Oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundeid
e Oskab kaasinimestega tidhelepanelikult kdituda (vane mad, vanavanemad jt)
Suhtumine erinevustesse
e (Oskab arvestada oma arvamustest ja huvidest erinevaid huve ja arvamusi
e Teab nimetada erivajadustega inimeste vajalikke abivahendeid
e Pakub abi erivajadustega inimestele oma voimete ja voimaluste piires
Ehitised
e Oskab kirjeldada vanaja kodu ja selle sisustust, teab nimetada korvalhooneid ja nende otstarvet
e Oskab nimetada maja chistuseks kasutatavaid materjale (puit, kivid)

e Oskab nimetada teenindusasutusi ja nende vajalikkust (kauplus, polikliinik, pank, apteek,
kaubanduskeskus jm)

o Teab nimetada kodukohale olulisi ehitisi (kortsihoone, kirik, veskitamm vm)
Kodumasinad

e Kirjeldab kodumasinaid ja — elektroonikat ning teab nendega seotud ohte (tipsemad kirjeldused)
Soidukid

e Oskab nimetada voi kirjeldada erineva t66 tegemiseks vajalikke soidukeid (kraana,

priigiauto, teerull jm)

Jaidtmed

e Teab, miks on vaja priigi sortida (paber, plast, patareid)

e Oskab kirjeldada asjade korduva kasutamise voimalusi

e Madistab asjade sddstliku kasutamise vajalikkust (tarbetud ostud, raiskamine)
Tervise viartustamine

e Kirjeldab, mida tdhendab tema jaoks terve olemine

e Kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist (ndited tervisliku kditumise ja ka riskide valtimise
kohta)

e Teab, mis on haigus
e Teab, milline tegevus v&i kditumine kahjustab tervist (nt suitsetamine, alkoholi tarvitamine,
végivald)
Hammaste tervis
e Selgitab, miks tekib hambakaaries (hambaaugud)
e Jdrgib hammaste hooldamise ja hoidmise pohimdtteid igapdevases elus
Tervislik toitumine
e Oskab nimetada, milliseid toiduaineid on vaja iga péev siiiia rohkem ja milliseid vdhem, et olla
terve
Inimkeha tundmine

e Selgitab, mis on siidame ja kopsude kdige olulisem iilesanne, ning teab, millised tegevused aiatavad
neid hoida tervena

e Teab tiidruku ja poisi erinevusi
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Ohutus ja turvalisus

e Teab ja tunnetab {imbritsevaid ohte (olukordadest, inimestest, keskkonnast, loomadest ja kditumisest
pohjustatud ohud)
Teab, millised on turvalise ja kéditumise reegleid erinevates situatsioonides ja keskkondades.
Nimetab hddaabinumbri 112 ja oskab seda kasutada.
e Teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukordades (vette kukkumine, 14bi jai vajumine, tulekahju,
poletus, teadvuseta voi raskelt vigastada saanud kaaslane)
e Seclgitab, kuidas kdituda eksinuna linnas/maal v3i metsas
Kodukoha loodus: veekogud, kodupaiga mets — ja kodu loomad; taimed, seened ja putukad
e Oskab kirjeldada kodukoha loodust (jérve é&dres, park, mets, suur puu jne), nimetada ning
iseloomustada metsloomi, koduloomi ja putukaid.
e (Oskab nimetada teravilju, mida kasutatakse s66giks voi mis kasvavad kodukoha lédhedal pdldudel.
Loomad:erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, kasv, areng
e Nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja — viisiga loo mi ning kirjeldab nende vélimust
e Teab loomade kiitumise erinevusi eri aastaaegadel ( rdndlinnud, talveuni, pesaechitus ja poegade
toitmine)
Putukad: erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, kasv, areng
e Oskab kirjeldada tuttavate putukate vélimust ja nende elupaiku
Taimed: erinevad kasvukohad ja vajadused, vilimus, kasv, areng
e Oskab nimetada ning kirjeldada aias ja metsas kasvavaid taimi (marjad: mustikas, maasikas, pohl, sostar,
tikker; puud: dunapuu, kirs ipuu, toomingas, pihlakas jne)
O6 ja piev: nende vaheldumine, sellega seotud muutu sed looduses
e Kirjeldab oma sonadega loodust ja inimesi erinevate s tsiiklites: 60péev, nddal, aastaring
Aastaajad, nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning loomade ja inimeste
tegevused
e Seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning oskab neid kirjeldada
e Oskab nimetada inimeste iseloomulikke tegevusi olenevalt aastajast (seemnete
kiilvamine, taimede istutamine, pdldude kiindmine, rannas pievitamine, veekogudes ujumine,
jalgrattaga sditmine, lehtede riisumine, suusatamine jne)
e Oskab nimetada loomade iseloomulikke tegevusi olenevalt aastajast (ehitavad pesa, toidavad poegi,
talveuni, rindamine 1dunasse)
Ilmastik: erinevad ilmastikunihtused
e Selgitab valguse, temperatuuri, vee, toitainete ning dhu tdhtsust taimedele, loomadele ja inimestele.
Inimese méju loodusele: loodushoid, siistev areng
e Suhtub timbritsevasse hoolivalt ning kaitub seda saéstvalt

e Kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed mojud tema koduiimbruse
loodusele

e Teab, kuidas loomi talvel aidata ja oskab seda teha

e Teab, kuidas haiget saanud voi inimese hiiljatud looma aidata

e Teab priigi sortimise vajalikkust ning oskab sortida lihtsamat priigi (pudelid, paber, olmepriigi)

e Soovib osaleda looduse korrastamises
Valguse, temperatuuri, vee, 6hu ja toitainete tihtsus taimedele ja loomadele

e Selgitab valguse, temperatuuri, vee, toitainete ning ohu tahtsust taimedele, loomadele ja inimestele
Valgusfoor ja tinava iiletamine

e Oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda

e Teab, kuidas uiletada ristmikku

e Teab liiklemise erinevusi linnas ja maal
Liiklusmérgid

e Teab, kuidas kédituda {ihissdidukist valjudes

e Teab rulluiskude ja rulaga sditmise ndudeid (kiiver , polve- ja kiitinarnukikaitsed, ohutud paigad)
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Soéidukid

Oskab kasutada ihissoidukit

Helkur, turvatool ja voo

Teab, kuhu kinnitada helkur ja helkurribad

II Valdkond Keel ja kone

Arengu eeldatavad tulemused:
Suhtlemine:

Kasutab dialoogis erinevaid suhtlusstrateegiaid (veenmine, dhvardamine) sdltuvalt suhtluse
eesmérkidest

Valib intonatsiooni ja sOnu olenevalt kaassuhtlejast (laps/tdiskasvanu) ja/voi
suhtlusolukorrast (kodu/vddras koht)

Mbistab kaudseid iitlusi

Jutustab olu- ja tegevuspiltide jérgi, kirjeldab tuttavaid esemeid ja ndhtusi, andes edasi pShisisu
ning olulised detailid

Tuletab motteliingaga tekstis iseseisvalt puuduva info.

Réégib sellest, mida hakkab tegema (plaanib vilikdnes tuttavaid tegevusi)

Laiendab jutustades suunamisel teksti (tuletab eelnevat ja jargnevat tegevust, siindmust)
Jutustamise ajal parandab ja tdpsustab oma teksti

Grammatika:

Kasutab kones kdiki kddndevorme ainsuses ja mitmuses, sh harva esinevaid (nt olev kééne)
Kasutab kones kdéndevorme harva esinevates funktsioonides

Kasutab kones 0igesti osastava ja sisselitleva kddnde erinevaid Idpuvariante

Kasutab kones enamasti digesti laadivahetuslikke sonu

Kasutab digesti pdimlauseid, mis véljendavad pohjust (..., sest...), tingimust (kui...,
siis), eesmaérki (..., et...)

Sonavara

Selgitab kuuldud kujundlike véljendite (nt tuul ulub) tihendust oma sdonadega ja/vdi toob
enda kogemusega seotud naiteid.

Kasutab kones moningaid abstraktse tdhendusega sdnu (motlen, arvan, julge, lahke)
Kasutab kones inimeste ja loomade tegevust iseloomustavaid sonu.

Liidab ja tuletab analoogia alusel tuttavas kontekstis keelenormi jargides sonu.

Kasutab digesti aja- ja ruumisuhteid véljendavaid sonu (vahel, kohal, otsas, varem)

Maistab abstraktseid tildnimetusi opitud valdkondades (sdidukid, elusolendid, kehaosad)

Haidldamine:

e Kordab jirgele tihenduselt vooraid sdnu
e Hadldab digesti voorhéilikuid (f jms.) tuttavates sonades

Kirjalik kone:

e Nimetab ja kirjutab enamikku tdhti.

e Veerib 1- 2 silbilisi sonu kokku, pikemaid sonu loeb aimamisi (jargneva kontrollita) ja v3ib
eksida

e Hailib digesti 1-2 silbilisi sulghéélikuis sisaldavaid héélikuiihendita sonu

e Eristab hédlikuiihendita sonas kuulmise jérgi teistest pikemaid halikuid

Jagab kuuldud lause sonadeks, kasutades sonade arvu mérkimiseks abivahendeid.

Muudab tdiskasvanu eeskujul sdna véltestruktuuri (tibu — tippu)
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e Tunneb dra luuletuse ja muinasjutu kui kirjanduszanri.

11 Valdkond Matemaatika

Arengu eeldatavad tulemused:

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:

e Mbotestab arvude rida 12ni

e Liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb ja kasutab vastavaid siimboleid (+, -, =)

e Oskab koostada matemaatilisi jutukesi kahe etteantud hulga jargi.

Suurused ja mootmine:

e Teab igapédevaelus kasutatavaid pikkusmodte cm, m, k m; massimddtu ning
mahumootu liiter; rahatihikuid euro ja sent ning kasutab neid méngutegevustes

e M0oddab pikkust, raskust ja vedelikku kokkulepitud modtvahenditega

Geomeetrilised kujundid:

e Eristab ruumilisi kujundeid (kuup, kera, risttahukas, piliramiid) tasapinnalistast kujunditest
(ruut, ring, ristkiilik, kolmnurk)

Orienteerumine ajas:

e Teab kuude nimetusi ning enda slinnikuud- ja pieva

e Miirab kellaaega tdistundides ning koostab pdevakava

o [Kasutab kones digesti sonu enne, praegu, hiljem — varem, noorem — vanem .

Orienteerumine ruumis:

e Orienteerub tasapinnal (paberil)

IV Valdkond Kunst

Arengu eeldatavad tulemused:

Kujutamine ja viljendamine:

e Kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nende kombinatsioone keerukamate objektide
iillesehitamiseks.
Piisib t66s antud teemas, seda isikupéraselt tolgendades
Jutustab temaatilistes toddes tegelaste tegevustest, omavahelistest suhetest ning tegevusajast-
ja kohast

e Rohutab kdige tdhtsamat oma t60s varvi, asukoha vdi suuruse valikuga

e Tunneb iimbritsevas erinaveid virve ja nimetab erine vaid vérvitoone (hallikas,
mustjaspruun)

Kujundamine:

e Mirkab mustri riitmi ja suudab seda jitkata.

¢ Kujundab kaunistusmotiivi voi mustri, arvestades kaunistatavat eset.

e Selgitab omavalmistatud (voolitud, volditud, meisterdatud) eseme otstarvet ja nimetab
koha, kuhu see sobib.

e Aitab kujundada tdhtpaevaga seotud peolauda ja ruumi.

Voolimine:

e Kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades nende eripéra.

e Valmistab Opetajaga koos uusi voolimissegusid.

e Niisutab voolingute {ihenduskohti esemete tugevdamiseks.

Joonistamine:

e Kasutab soovi korral koos erinevaid joonistusvahendeid nende olemusest ldhtuvalt.

e Virvib oma joonistatud voi varviraamatu kujundeid, varieerides kde litkumise suunda.
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e Sobitab pindu kattes heledaid, tumedaid, peeni ja jdmedaid jooni.

Maalimine:

e Segab virve uute toonide saamiseks.

e [Kasutab t60s eri jamedusega pintsleid.

e Vildib virvide maardumist.

e Kasutab t60s pintslit erinevalt (pintsli otsa ja kiilge)

Meisterdamine:

¢ Kujundab vai tdiendab oma t66d, kleepides sellele erinevast materjalist tiikke.

e Valib eri materjalide liitmiseks iihendusviiside seast oma mdtte teostamiseks sobivamad
vOi leiab oma votted.

e Valmistab lihtsa ménguasja tdiskasvanu tegevust matkides.

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist:

e Mirkab teoseid voi iimbruses leiduvaid objekte vaadeldes ning kirjeldades detaile ja vérve ning
tajub meeleolu.

o Fantaseerib ja jutustab teose juurde ka loo: mis juhtus enne, mis pérast.

e [Kasutab raamatuillustratsioone, fotosid ja kunstiteoseid (sh skulptuure) oma t66
lahtealustena, luues oma vaba ja isikupédrase variandi.

V Valdkond Muusika

Arengu eeldatavad tulemused: Laulmine:

e Laulab ilmekalt voolava ja pehme héddlega eakohaseid rahva- ja lastelaule

e Esitab neid laule nii rithmas kui ka tiksi.

Muusikalis-riitmiline liikumine

e Viljendab ennast loovalt liikkumise kaudu, toetudes Opitud muusikalistele
véljendusvahenditele (tempo, diinaamika, register, muusika meeleolu) nt. kasutab kiilg — ja
esigaloppi ning hiipaksammu.

e Sooritab tantsuliigutusi siinkroonselt, viljendusrikkalt, dige kehahoiuga.

Muusika kuulamine

e Kuulatud muusikat iseloomustades kasutab eakohast sGnavara.

e Niitab tegevustes iiles loomingulist initsiatiivi, toetudes oma kogemusele kuuldud palade suhtes
(jutustab, mida kuulis muusikas)

e FEristab vokaal ja instrumentaalmuusika lihtsamaid zanre (hillilaul, marss, tantsuviis,

rahvalaul)
Pilliméng
e Oskab mingida eakohastel riitmi — ja meloodiapillidel kaasminge Opitud lauludele,

lasteriimidele ja instrumentaalpaladele.

e Mingib pilliansamblis.

e Mingib jiargmisi pille: kolaplaadid, metall-agoogo, cabasa, cazizi, plaatpillid (ksiilofon,
metallofon, kellaméng)

VI Valdkond Liikumine

Arengu eeldatavad tulemused:

Liikumisteadmised:

e Nimetab erinevaid spordialasid ja mone Eesti tuntuma sportlase.

e Keskendub sihipdrasele kehalisele tegevusele.

e Liikudes ja mingides peab kinni iildistest ohutusreeglitest (valib sobivad paigad ja vahendid)
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e Peseb ennast parast aktiivset kehalist tegevust.

Pohiliikumised

e Sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on kordineeritud ja riitmilised.

o Siilitab paigal olles ja liikudes tasakaalu.

e Kasutab harjutusi tehes molemat kétt korraga, tipsust ndudvas tegevuses kasutab domineerivat
katt.

Liikumismangud

e Voistleb kombineeritud teatevoistluses (takistusriba ldbimine)

e Mingib sportlike elementidega minge.

e Organiseerib ise litkumisméange.

e [Kasutab ausa mingu pdhimdtteid ning peab kinni kokkulepitud méngureeglitest.

Spordialad: voimlemine

e Valitseb oma liigutusi nii ruumis, maastikul kui ka tdnaval.

e Orienteerub médnguviljakul ning sooritab kujundliikumisi, olles kolonnis esimene.

e Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdoudu arendavaid tegevusi.

Spordialad: kelgutamine ja suusatamine

e Osaleb kelguvoistlustel (kaugusele, tipsusele)

e Sdidab ndlvakust alla pohiasendis.

e Suusatab koordineeritud litkumisega.

e Kisitseb suusavarustust iseseisvalt.

Tants ja riitmika

e Sooritab riitmilitkumisi tihel ajal kaaslasega.

Liigub enda tekitatud riitmi jirgi ning vahelduva tempoga kiirelt aeglasele.
Viljendab litkumise kaudu emotsioone.

Kasutab liikudes loovalt vahendeid (linte, ratikuid , rongaid).

Vaba aeg ja loodusliikumine
e Tegutseb iseseisvalt koduiimbruse mingu- ja spordiviljakul.
e Mingib lihtsamaid maastikuminge.
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7. ERIVAJADUSTEGA LASTEGA TEHTAV TOO

Erivajaduste all moeldakse lapsi, kes on mingis valdkonnas teistest lastest oluliselt erinevad. Naiteks
andekad, tdhelepanuhéiretega, kohanemisraskustega, logopeedilised, allergilised lapsed. Olenevalt lapse
suundumusest ja individuaalsetest vajadustest riithmadpetaja:
e koostab koolipikendust saavatele lastele ja vajadusel teistele erivajadustega
lastele individuaalse arenduskava (LISA), mida kooskdlastatakse ka vanematega;
e suunab andekate laste vanemate tihelepanu lapse andekusele ja soovitab podrduda vastavatesse
ringidesse;
e arutab vanematega lapse erivajadusi, soovitab poorduda vastavate erialaspetsialistide poole;
e arvestab individuaalses t60s lapsega tema kalduvusi ja isedrasusi, planeerib vajaliku aja igale
lapsele
e vajadusel osaleb ettevalmistuse saamiseks vastavasisulistel koolitustel.

7.1. Oppe- ja kasvatustegevuse péhieesmérgid:
e laste erivajaduste vdimalikult varane mérkamine ja voOimete viljaselgitamine ning
arengutaseme kirjeldamine;
lapse arengupotentsiaali maksimaalne drakasutamine;
laste arengu soodustamine 1dbi mangu, lapsekeskses ja turvalises keskkonnas;
vajadusel individuaalne dpetus ja kooliks ettevalmistamine;
eakohase arenguga lastega kontaktide ja suhtlemise vdimaldamine ning suhtlema julgustamine;
perekonna ja spetsialistide kaasamine, meeskonna- ja vorgustikutoo.

7.2. Erivajaduse voimalikult varase mirkamise ja voimete viljaselgitamise tagavad:
e laste vaatlused
e laste arengumappide koostamine ja analiiiis
e laste arengu hindamine ja analiilis
lapsevanema teavitamine lapse vaatlustulemustest ja tdhelepanekutest vahetult ja perevestluste
kiigus.
Oluline on tuua konkreetseid nditeid lapse tegevusest ja kditumisest, tunda huvi koduse olukorra vastu,
otsida seoseid ja pakkuda teavet spetsialistide tegevusvaldkondade kohta.
e soovitused erialaspetsialisti (eriarst, psithholoog, logopeed, eripedagoog, sotsiaaltodtaja)
konsultatsioonile minekuks
e vajadusel laiendatud arenguvestlus, millest votavad lisaks riihmadpetajatele osa meditsiinidde,
logopeed, eripedagoog ning asutuse direktor .

7.3. ARENGULISED VOI KESKKONNAST TINGITUD ERIVAJADUSED
7.3.1 Muukeelne laps

Pohieesmérgiks muukeelsete lastega to0s on aidata kaasa lapse maailma tundmadppimisele teise keele
kaudu, toetudes sellele, mis emakeeles on juba omandatud. Eesmérgi realiseerimisel peame oluliseks :

e dratada huvi eesti keele vastu ldbi lapse jaoks motteka tegevuse, vdimaldades tal kasutada teist
keelt motekates igapdevastes suhtlemissituatsioonides, kuna keele omandamine saab alguse
tegelikus suhtluses

e motiveerida last keelt dppima,
¢ kujundada eesti keelele omast hdéldust,
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Opetada eesti keele sonu ja viljendeid 1dbi méngu ja suhtlemise

julgustada last Opitud sonu ja fraase kasutama,

kujundada valmidust eesti keeles suhtlemiseks,

kaasata ja informeerida lapsevanemaid kodu rolli olulisusest lapse keele omandamisprotsessis.
sagedast ettenditamist

selgitamisel ilmekat kehakeele ja miimika kasutamist

mitmekesist tegevust, vaheldust, palju esemelis-praktilise tegevuse kasutamist (seoste
tekkimine)

fiitisilist tegevust ja litkumist

koos lapsega tegemist /mitte lapse eest dra tegemist!/

eakaaslaste tuutorluse rakendamist, mis tdhendab, et ette voivad ndidata lapsed, kes {ilesannet
oskavad

keele Oppimiseks tohusat timbruse dra kasutamist, mis tdhendab, et rohkesti kasutavad dpetajad
pildimaterjali ja sOnasilte seintel

Opetaja korgekvaliteedilist keele-eeskuju ja keelekasutust:
e grammatiliselt lihtsad laused
lihtne, igapdevane sdnavara
laste 6eldud lausete kordamine
rdéigib asjadest mis on tugevalt limbrusega seotud (siin ja niilid)
rohutab olulisi sonu
kasutab kehakeelt, miimikat, ettenditamist
radgib aeglasemalt

7.3.2 Logopeediliste probleemidega lapsed

To6s koneravi probleemidega lastega
RUHMAOPETAJA:

1.
2.
3.

jalgib lapse keelelist arengut ning teavitab kahtluse ilmnemisel lasteaia logopeedi,
pakub lastele dige keelekasutusega eeskuju;
kasutab lihtsaid lauseid;

4. teeb koost6od logopeediga.
LOGOPEED:
1. tuvastab iga-aastase laste koneuuringu kdigus (ka Opetajate suunamisel) konearengu eripérad,

2.
3
4.

viib ldbi individuaalseid konearendustegevusi,
ndustab dpetajaid ja lapsevanemaid t60s kdneravi vajava lapsega
vajadusel annab soovitusi ja suunab teiste spetsialistide konsultatsioonile

7.3.3 Andekad lapsed

To6s andekate lastega:

l.

2.

DN —

tostetakse iildandekuse korral (eelisarenenud on paljud valdkonnad) vastavate Oppetegevuste
raskusastet ja materjalide keerukust;

eriandekuse korral (kunstialad, muusika, fiiiisiline andekus) soovitatakse lapsevanemale
vastavaid huvialaringe.

7.3.4. Aktiivsus- ja tihelepanuhiirega lapsed
To0s aktiivsus- ja tdhelepanuhdiretega lastega peame oluliseks:
moistmist, et lapse teistest erinevat kditumist ei pohjusta tigedus, laiskus voi vanemad,

. pidevat personaalset juhendamist, kuna paljud sellised lapsed ei suuda riihmas organiseeritult

keskenduda ja tootada; vajadusel madrata kdrvaline vaikne tookoht.
pakkuda lapsele eduelamusi, tasustades rahulikku ja keskendunud kéitumist positiivse
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tdhelepanu ja kiitusega.

4. rahuliku ja turvalise meeleolu loomine rithmas

5. piirata rahutut ja piisimatut kditumist sellele mitte liigse tadhelepanu pdoramisega.

6. mairata konkreetsetele iilesannetele tipne aeg, et aidata lapsel keskenduda iihele voi piiratud
arvule tegevustele.

7. tdiendada suulisi juhiseid visuaalsete voi kirjalike juhistega,

8. kodu, eripedagoogi ja lasteaia tihedat koostdod.

7.3.5. Kaitumishiiretega lapsed

Toos kditumishdiretega lastega peame oluliseks:
1. teha kindlaks probleemide ulatus ja pdhjused (kas erivajadus voi perekonna kasvatusstiil,

mittejoukohane Opetamine voi moélemad ),
2. kindlate piiride ja reeglite kehtestamist, mille aluseks on lapse vanus ja rithmameeskonna
kokkulepped perekonnaga. See muudab lapse tegevuse korrapidrasemaks ning vilised piirid
aitavad tal kujundada uusi sisemisi piiranguid.
rahuliku ja turvalise meeleolu loomine rithmas
regulaarsust ja kindlaid rutiine laste igapievategemistes,
kodu ja lasteaia tihedat koostddd, lapse perekonna kaasamist iihtsete reeglite kehtestamisel.
vajadusel soovitused erialaspetsialisti (eriarst, psiithholoog, logopeed, eripedagoog,
sotsiaaltddtaja) konsultatsioonile minekuks.

SN N

7.3.6. Vasakukielised lapsed

Toos vasakukéeliste lastega peame oluliseks:

1. selgitada vilja, kumba kitt laps kasutada eelistab,

2. suunata last kasutama paremat kétt, kuid mitte sunniga (kdelisus kujuneb vélja 7.-8.
eluaastaks),

3. paigutada lapsed nii, et s6Omise ega tegeluste kdigus ei segaks tiksteist

4. voimaluse kasutada vasakukéelise kéddre jm. tddvahendeid

7.3.7. Allergilised ja suhkruhaiged lapsed
Toos allergiliste ja suhkruhaigete lastega peame oluliseks:
1. Kodu, perearst ja lasteasutuse koost6od, mille kdigus voimaluse korral koostatakse lapsele
erimentiil.
2. Riihma meeskonna ja koogipersonali koostodd.
3. Suhkruhaige lapse puhul koostatakse lapsevanematega ja lasteaia personaliga
lisakokkulepe eri olukordades tegutsemiseks.

7.4. Individuaalse arenduskava koostamine

Individuaalne arenduskava (LISA 11) koostatakse koolipikendust saavatele lastele ja vajadusel teistele
erivajadustega lastele.
Individuaalne arenduskava méérab kindlaks:

e arengulisi erivajadusi arvestava Opetuse individuaalsed eesmérgid ja sisu,

e Opetuse protsessi ja ajalise kestuse,

e Jppematerjali kohandamise ja hindamise.
Individuaalse arenduskava koostamise aluseks on lisauuringud, arenguhindamine ja kirjeldamine
(testid, arengutaseme kirjeldus).
Individuaalne arenduskava koostatakse meeskonnatoona konkreetsele lapsele kindlaks ajavahemikuks
neis arenguvaldkondades, mille arengutase erineb eeldatavast eakohasest tasemest (eakaaslaste
keskmisest tasemest).
Oppeaasta 15pul viiakse ldbi perevestlus, kus tehakse kokkuvdte individuaalse arenduskava ldbimisest.
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8. LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED

Lasteaia Opetaja jalgib kavakindlalt lapse kehalist , vaimset ja sotsiaalset arengut.

Lapse arengu hindamisel kasutatakse enamasti vaatlusmeetodit, samuti analiiiisitakse laste toid,
intervjueeritakse lapsi ja viiakse kord Oppeaastas (vajadusel sagedamini) 1dbi planeeritud lapse arengu
hindamisi. Vanematele tutvustatakse kasutatavaid meetodeid, tunnustatakse laste toimetulekut,
edasiminekut, positiivseid hoiakuid ja huvi. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest 1dhtuvalt, viirtustades
saavutatut.

Koik lapse arengu hindamist puudutavad materjalid on konfidentsiaalsed.

Lapse arengu hindamisel jilgitakse kolme pdhiaspekti:

e Kehaline areng — hindamisel vaadeldakse eelkdige lapse 1ild- ja peenmotoorikat:
koordinatsiooni, kdndi, riihti, tasa kaalu, painduvust, tdpsust,
ndo- ja sdrmelihaste kontrolli oskust ning joudu ja vastupidavust.

e Vaimne areng — hindamisel vaadeldakse psiitihiliste protsesside ja kujutluste
ning dppimise alusoskuste arengut, kdne kasutamise ja modistmise hindamine.

e Sotsiaalse arengu hindamisel vaadeldakse lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste laste ja
taiskasvanutega, lapse tegevuste, eelkdige mingu arengut, iseseisvust, toimetulekuoskusi,
emotsioonide kontrolli ja véljendamise oskust, kollektiivis kohanemist, kdlbelist ja esteetilist
arengut.

Kogu dppeaasta viltel jalgib Opetaja pidevalt lapse arengut

Lapse kordaminekud ja individuaalse t66 vajaduse mirgib Opetaja rithmapéevikus mérkuste poolel.
Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava.

Meetodid ja materjalid, mille alusel laste arengut hinnatakse, on fikseeritud rithmade tegevuskavades.

Oppeaasta 18pul viib Gpetaja labi lapse vanusele vastava arengu hindamise, tdidab hindamislehe ja
koostab selle pohjal lapse individuaalse arengukirjelduse

Alusmaterjalid, millele toetudes laste arengut hinnatakse on koondatud vanuseastmeti
mappidesse, mis sisaldavad:

- arengu hindamislehte + arengu hindamise kokkuvdtet ehk arengukirjeldust

- vahendite kasutusjuhiseid

- arengu hindamise vahendeid.

Mapi kasutamisel 1dhtutakse pohimotetest:
- arengu hindamine toimub individuaalselt ja mdnguliselt
- arengut kirjeldatakse lapse saavutusi vairtustades ja individuaalset eripdra arvestades.
Laste arengukirjelduste pohjal koostakse kokkuvotteks rithma laste hindamise
analiiiis, mis on osa rithma dppe-kasvatustoo analiiiisist
Lasteaeda tulles seatakse igale lapsele sisse isiklik arengumapp, mis on aluseks lapse arengu hindamisel
kuni kooli minekuni. Arengumappi kogutakse kdikides rithmades:
- lapse vabu joonistusi,
- kéeliste tegevuste kdigus valminud lapsele enam meeldinud t6id (koos lapsepoolse
pohjendusega);
- toolehti.
Lisaks Opetajate vabal valikul muid konkreetse lapse arengut illustreerivaid materjale (jutustused, testid,
kiisitlused jms).
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Kuni kaks korda aastas toimuvad planeeritud vestlused vanematega laste arengust (LISA).
Arenguvestluste eesmirke ja toimumise korda tutvustavad dpetajad vanematele riithma koosolekutel.

Stigisese vestluse eesmirk on saada infot lapse koduse kasvukeskkonna kohta ning pere ootuste
ja soovide kohta koostdd osas. Vestluse ldbiviimise alus on lapsevanema poolt eelnevalt tdidetud
perevestluse ettevalmistusleht (LISA).

Kevadel toimuva perevestluse eesmérk on anda tagasisidet lapse arengust ja teada saada vanema
rahuolu lasteaiaga. Vestlus toimub lapse arengukirjelduse alusel (LISA), mille koostamisel
Opetaja on ldhtunud lapse arengu hindamisest (rithmapéevik, lapse arengu hindamisleht, lapse
arengumapp jm). Arengukirjelduste koostamisel ja sOnalise hinnangu andmisel on Jpetajale
orientiiriks lapse arengu hindamislehel fikseeritud arengu néitajad (arengu eeldatavad tulemused
erinevas vanuses). Eeldatavad tulemused ei ole kdigile lastele kohustuslikud, kuid aitavad seada
lapse arengu eesmaérke ja planeerida vajalikke tegevusi.
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9. KOOSTOO LASTEVANEMATEGA

Koostdo lastevanematega tugineb jargmistele pdhimatetele:

o Lasteaed toetab lapsevanemat lapse kodusel kasvatamisel ja arendamisel.

e Lasteaia tegevuse nii liihi- kui pikaajalisel planeerimisel arvestatakse lastevanemate ootuste ja
soovidega.

e Kodu kasvatuspohimotete tundmine on aluseks lasteaia Opetajale lapse kasvatuskditumise
hindamisel ja dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel.

Lastevanematega koost66 votmeisikuks on lapse rithma Opetaja, kes igapdevaselt puutub kokku nii laste
kui lapsevanematega. Rithma vanemate ootuste ja soovidega arvestamine ning planeeritud tihistiritused
kajastuvad rithma tegevuskavas.

Koostdovormid lapsevanematega riihma tasandil:
Infovahetus

- informatsioonilised teadaanded rithma stendil;
- infovoldikud;
- igapdevane infovahetus Opetajaga;
- riihma lastevanemate meilinglist;
- pere vOi arenguvestlused dpetajaga lapse arengust kuni 2 korda aastas
- riihma lastevanemate koosolekud.
- tbhisiiritused siinnipdevapeod, viljasdidud, riithmapeod jm.
- Laste kodude kiilastamine

Koostodvormid lapsevanematega asutuse tasandil:

- Uhisiiritused, peod , matkad ,tihtpdevade tihistamine jms.
- Hoolekog koosolekud.

- Vestlus lasteaia direktoriga

- Lastevanemate tildkoosolek

- Lastevanemate koolitused
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KOOLIVALMIDUSE SAAVUTAMINE JA KOOSTOO

KOOLIGA

Koolivalmiduse saavutamine

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmaérgist tulenevalt on lasteaia {iheks tlilesandeks toetada laste
fliiisilist, sotsiaal-emotsionaalset ja vaimset arengut, mille tulemuseks on koolivalmiduse saavutamine.
Koolivalmidus on lapse valmisolek Opitegevuse alustamiseks, mis viljendub lapse soovis Oppida,
omandada uusi teadmisi, jéalgida ja tdita tdiskasvanu selgitusi, korraldusi.

Koolivalmiduse kujundamisel on dpetaja iilesanneteks :

toetada koolivalmiduse saavutamisel lapse arengu erinevaid aspekte, ldhtudes seejuures lasteaia
oppekavast, kus on fikseeritud lapse arengu eeldatavad tulemused seitsmeaastaselt;

kujundada olulisi sotsiaalseid oskusi mis vdimaldavad suhelda teistega sotsiaalseid norme,
vairtusi ja ootusi arvestaval ning tohusal, eesmirke saavutaval viisil (nt. véime luua ja hoida
suhteid, keskendumis- ja t66 10puleviimise voime, sihikindlus, initsiatiivikus, viisakus jms).
analiilisida ja hinnata lapse koolivalmidust (LISA Koolivalmiduse hindamine), ning planeerida
sellest tulenevalt tegevusi;

edastada lapsevanemale teavet lapse arengu ja koolivalmiduse kohta (nii 2 korda aastas
perevestlustel kui jooksvalt dppeaasta jooksul).

Oppeaasta 15pus tiidab rithmadpetaja koolivalmiduskaardi, mille vanem edastab kooli.

Koolikohustuslikust east noorema lapse (6aastat ja noorem) koolisaatmisel annab rithmadpetaja
lapsevanemale hinnangu lapse koolivalmiduse kohta.

Koostoo kooliga

Koost66d kooliga arendatakse selleks, et muuta lastele kooliminek sujuvaks, huvitavaks ja
stressivabaks.

Koostoovormid koolidega vanematele:

Koolide dppimisvoimalusi tutvustavad kohtumised koolide toGtajatega.
Kohtumised koolipsiihholoogi jt spetsialistidega koolivalmiduse teemadel.

Koostdovormid koolidega lastele:

Koolide lahtiste uste paevadel osalemine
Oppekiigud ja ekskursioonid kooli

Tagasiside koolist

Koolist tagasiside saamise eesméirgiks on laste kooliks ettevalmistamist puudutavate andmete saamine
lasteasutuse ja Opetajate to6 analiilisimiseks, parendamiseks ja edasise tegevuse planeerimiseks.

Koolist tagasiside saamine toimub esimese kooliaasta veebruaris.
Tagasiside kiisitlus viiakse lébi elektrooniliselt.

Selleks lepivad riihmadpetajad kevadel kooliminevate laste vanematega kokku tagasisidestamise aja

ning koguvad tagasiside andmisega ndustunud lastevanemate e-posti aadressid.
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. Tagasiside ankeedi teeb internetis kittesaadavaks direktor ning edastab sellekohase informatsiooni
Opetajatele.

. Veebruaris edastatakse lastevanematele e-posti teel sellekohane teade, milles mérgitakse &dra
kiisitlusperioodi pikkus ja link elektroonilise tagasisideankeedi (LISA) aadressiga.

. Kiisitlusperioodi 1dppedes teeb direktor  saadud tagasisideandmetest kokkuvotted ja teavitab
pedagoogilise ndukogu koosolekul saadud tulemustest dpetajaid.

Saadud tulemustest ldhtuvalt planeeritakse pedagoogikandukogus jiargmiseks Oppeaastaks
parendustegevused.
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11. OPPEKAVA UUENDAMISE KORD

Oppekava uuendamine ja muutmine toimub alljirgnevatel pdhjustel:

e seaduse ja omavalitsuse maddruste muutumisel;

e parendamise eesmirgil ja uute ettepanekute tegemisel.

Tdrva lasteaia MOmmik 6ppekava on arenev dokument, mis muutub koos ajaga.

Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid voivad esitada kdik pedagoogilise ndukogu ja hoolekogu
liilkmed. Oppekava muudatused kinnitab juhataja pedagoogilise ndukogu ettepanekul, kuulates #ra
hoolekogu arvamuse. Oppekava uuendamise korra eest vastutab lasteaia direktor .
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LISAD
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Lisa 1

Torva lasteaia MGmmik dppekava

MEIE PAEV

07.00-08.30

08.30-08.50

08.50-09.00

09.00-10.30

10.30-12.00

12.15-12.45

12.45-13.00

13.00-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-18.30

laste saabumine riihma
hommikusodk
hommikuring
arendavad tegevused
tegevused varskes dhus
[6unasodk

unejutt

vaikne tund

vabad mangud
Ohtuoode

vaba mang Oues ja toas
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TORVA LASTEAIA MOMMIK TRADITSIOONILISED URITUSED

Torva lasteaia MGmmik dppekava

Aastaaeg

Kuu

Uritus

SUGIS

September

Tarkusepdev

Vanavanemate ohtu

Liikluspdev

Spordipdev

Oktoober

Stigisematk

Opetajate piev

Lasteaia siinnipdev

Stigise siinnipdev

TALV

November

Stigismeisterduste nditus

Hingede piev

Isadepiev

Mardipédev

Kadripdev

Detsember

Advendihommikud

Joulupeod

Jaanuar

[_Looma-aasta vastuvott

Sportlik talvetrall

Veebruar

Vastlapéev

Vabariigi aastapdev

Sdbrapidev

Lahtiste uste niddal

KEVAD

Marts

Teatri-,muusikapiev

Lihavotted

Emakeelepidev

Aprill

Spordipdev

Tantsupdev

Perede siidamenadala matk

Laste to0de néitus

Mai

Emadepéev

Matkapéevad

Perede spordidhtu

Lopupeod

SUVI

Juuni

Lastekaitsepdev

Personali ihisiiritus
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Lisa 3
PEREVESTLUSE ETTEVALMISTUSLEHT
Lapse nimi:
RUhm:
Pere arvamus
Lapse
vanus PERE JA KASVATUSPOHIMOTTED

Kes kuuluvad
teie perekonda?

Millised on teie
pere
koduloomad?

Kes tavaliselt
toob ja viib
lapse?

Kas teie peres on
toimunud olulisi
muutusi, nende
moju lapsele?
(néit. elukoha
muutus, uued
pereliikmed jm)

Missugused on
teie pere
olulisemad
kasvatus-
p6himdtted?

Kas, kuidas ja
mille eest Teie
arvates tuleks

last karistada?

Milliseid raskusi
on teil ette tulnud
oma lapse
kasvatamisel?
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Kui tihti ja
milliseid ménge
koos lapsega
mangite?

LAPS KUI ISIKSUS

Millised on
Teie lapse
tugevad
kiljed?

Milles Teie
laps vajab
tuge?

Millised on teie
lapse pGhilised
tegevused ja
mangud kodus?
Mis talle eriti
meeldib ja mis
ei meeldi?

Millised on
teie lapse
hirmud?

Millised toidud
teie lapsele vaga
meeldivad ja
millised ei
meeldi?
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Milline on teie
lapse tervis, kas
tal on allergiat,
kroonilisi
haigusi jms?

Kas ja millisel
kellaajal on laps
harjunud paeval
magama?
Millised on tema
harjumused
uinumisel (lutt,
unejutt,
kaisuloom jm.)?

Millised on
Teie lapse
suhted teiste
lastega?

Kui palju Te
keskmiselt
viibite oma
lapsega dues?

Teie pere
ootused, soovid
ja ettepanekud

lasteaia

personalile
Kuupdev ... ATKIT e
Kuupdev ... ATKIT e
Kuupdev ... ATKIT e
Kuupdev ... ALK
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Lisa 4

PEREVESTLUS

Meetod: vestlus
Labiviija: riithmadpetaja
Aeg: kuni 2 x aastas

Perevestlused on Opetaja ja lapse vanemate vahelised vestlused, mis toimuvad vastavalt
kokkulepitud ajakavale siigisel uute laste rithma saabudes.

- Siigisesed perevestlused viiakse 14bi lapse lasteaeda tulles (sdime ja 3-4- aastaste rithmas)
ning koolieelses (6-7-aastaste) rithmas (vt LISA  Koolivalmiduse hindamine). Siigisese
perevestluse voimalus pakutakse vanematele vilja igal aastal siigisesel lastevanemate
koosolekul. Vanema soovil viiakse siigisene perevestlus 1dbi ka vahepealsel perioodil (4-5- ja
5-6-aastaste rithmas).

Rithma tulnud uute laste vanematega viiakse tutvustav perevestlus l1&bi soltumata lasteacda
tuleku ajast (vt. eesmérgid - Perevestlus siigisel).

Perevestluste eesmérke ja toimumise korda tutvustavad Opetajad vanematele rithma
koosolekutel. Vestluste sisu ja dokumentatsioon on konfidentsiaalsed, Opetaja ei vahenda
vestluste sisu kolmandatele isikutele ja hoiab dokumentatsiooni kaitstult korvaliste isikute eest.
PEREVESTLUS SUGISEL

Eesmérk:
¢ saada infot lapse koduse kasvukeskkonna kohta, millised on lapse harjumused
individuaalsed erinevused, koduse kasvatuse pohimotted;
e teada saada pere ootusi ja soove, ettepanekuid koostoo tohustamiseks

Vestlus toimub perevestluse ettevalmistuslehe alusel (LISA), mille tdidab vanem enne vestlust.
Perevestluse ettevalmistuslehe vorm on sama nii lapse lasteaeda tulles kui ka koolieelses
riihmas. Lehe séilitab Opetaja kaitstult korvaliste isikute eest. Kui laps rithmast lahkub, annab
Opetaja lehe vanemale kaasa.

ARENGUVESTLUS KEVADEL

Eesmirk:
- anda tagasisidet lapse vaimsest, sotsiaalsest ja fliiisilisest arengust, individuaalse t66

vajadusest;

- teada saada vanema rahulolu, ootusi
- 6-7-aastaste rithmas vt. LISA.

Alus:
Vestlus toimub lapse arengukirjelduse alusel (Lisa 5), mille koostamisel Opetaja on
lahtunud lapse arengu hindamisest (rithmapdevik, lapse arengu hindamisleht, lapse
arengumapp jm). Peale vestluse ldbiviimist allkirjastab vanem arengukirjelduse, mille
originaaleksemplar jddb vanemale ja koopia Opetajale. Arengukirjeldusi sdilitab Opetaja
kuni lapse lahkumiseni lasteaiast rithmas, edasiselt sdilitatakse arengukirjeldusi lasteaia
arhiivis viis aastat
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Lisa5

KOOLIVALMIDUSE HINDAMINE

Meetod:  Laste arengu hindamise alusmaterjalid (6-aastased ja 7-aastased)
Labiviija: riihmadpetaja

Aeg: 5-6-aastaste rilhmas KEVADEL aprill-mai
6-7-aastaste rithmas KEVADEL jaanuar

Koolivalmiduse véljaselgitamise eesmirk on Oppida last vOimalikult hésti tundma, et
maksimaalselt arvestada tema individuaalsust, kohaneda tema vajadustega ning aidata tal
kohaneda teistega.

Kasutatakse koolivalmiduse viljaselgitamisel lapse arengu hindamise alusmaterjale, kus on
ithendatud lapse arengu eeldatavad tulemused vastavas vanuses ja koolivalmiduse testid: 6-
aastastel Viivi Neare kujuneva koolivalmiduse test ja 7-aastastel Meeli Pandise
koolivalmiduse kiisimustik/test. Materjalid on koondatud vanuseastmete kaupa mappidesse,
mis sisaldavad:

- arengu hindamise lehte + arengu hindamise kokkuvdtet ehk arengukirjeldust

- vahendite kasutusjuhiseid

- arengu hindamise vahendeid.

Koolivalmiduse hindamisele jargneb perevestlus lapsevanematega.

Koolivalmiduse hindamise tulemused on konfidentsiaalsed, dpetaja hoiab dokumentatsiooni
kaitstult korvaliste isikute eest.

KUJUNEVA KOOLIVALMIDUSE VALJASELGITAMINE S5-6-AASTASTE RUHMAS
Eesmirk:
Informatsiooni kogumine jérgneva Oppeaasta tegevusplaanide koostamiseks, mille kdigus
Opetaja:
- selgitab vilja, millele lapse arendamisel enam tdhelepanu pdorata ning milliseid
tegevusi kasutada;
- planeerib saadud tulemustest ldhtuvalt rithma Oppe-ja kasvatustegevust ning
individuaalseid tegevusi lastega.
Alus:
Lapse arengu hindamisleht, lapse arengukirjeldus ja vanemate poolt tdidetud perevestluse
ettevalmistusleht on aluseks siigisesele perevestlusele. Arengukirjeldus ja ettevalmistuslehe
sdilitab Opetaja kaitstult korvaliste isikute eest. Kui laps rithmast lahkub, annab Opetaja
arengukirjelduse ja lehe vanemale kaasa.

KOOLIVALMIDUSE HINDAMINE 6-7-AASTASTE RUHMAS
Eesmairk:
- anda tagasisidet lapse kujunenud vaimse, sotsiaalse ja fliiisilise koolivalmiduse
aspektidest ning individuaalse t66 vajadusest;
- planeerida vajadusel individuaalseid tegevusi.
Alus:
Lapse arengu hindamisleht ja arengukirjeldus.
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Lisa 6
LAPSE ISELOOMUSTUS.

Lapse nimi:
Stinniaeg:
Vanus:

Lasteasutus:
Rihm:

kaib Torva lasteaias MOmmik alates .......

I. TERVISLIK SEISUND

II. PSUUHILISED OMADUSED

A. VOIMED

B. TEMPERAMENT

C. ISELOOM
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I11. ARENGUTASE

Fuusiline areng (iild- ja peenmotoorika)

Vaimne areng

Sotsiaalne areng

IVV. SOTSIAALNE POSITSIOON

V. KODUSED TINGIMUSED

Koostaja:
AllKiri:

Kuupéev:
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Lisa 7

Tagasiside ankeet koolist lapsevanematele

Austatud lapsevanem!

Ké&esolev ankeet on koostatud sooviga saada tagasisidet meie Opetajate tehtud todle laste
kooliks ettevalmistamisel. Saadud andmed aitavad meil oma t66d analliisida ja edasist
tegevust planeerida. Hindamise skaala on jargmine:

5 - vaga hea

4 —hea

3 — rahuldav

2 —nork

1 - halb

1. Milline on Teie uldine hinnang lasteaias tehtud kooliks ettevalmistusele?

5 4 3 2 1

Teiepoolsed kommentaarid

2. Hinnake palun keele- ja kdnealast ettevalmistust

S 4 3 2 1

Teiepoolsed kommentaarid

3. Hinnake palun ettevalmistust matemaatikaga tegelemiseks

&) 4 3 2 1

Teiepoolsed kommentaarid

4. Hinnake palun litkumisalast ettevalmistust

5 4 3 2 1

Teiepoolsed kommentaarid
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5. Hinnake palun ettevalmistust kéaelisteks tegevusteks

S 4 3 2 1

Teiepoolsed kommentaarid

6. Hinnake palun muusikalist tegevust

S 4 3 2 1

Teiepoolsed kommentaarid

7. Hinnake palun ettevalmistust sotsiaalseks toimetulekuks

5 4 3 2 1

Teiepoolsed kommentaarid

8. Millises valdkonnas saab Teie laps koolis kdige paremini hakkama?

9. Milline valdkond valmistab Teie lapsele kdige ro hkem raskusi?

TANAME TEID!
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Lisa 8
KOOLIKOHUSTUSE TAITMISE EDASILUKKAMINE.

Lasteaia soovitusel::

1. Kui ndhakse vajadust koolipikenduseks, siis kahtluse tdestuseks viia ldbi lapse arengu
hindamine 7-aastase lapse arengukriteeriumite alusel.

2. Konsulteerimine lasteaia logopeediga v.eripedagoogiga

3. Riihmadpetajate, logopeedi v. eripedagoogi ja juhtkonna vaheline kokkusaamine, kus
vOetakse vastu otsus, kas vanemale tehakse koolipikenduse taotlemise ettepanek voi
antakse lihtsalt nou kuidas saaks last iseseisvalt aidata (sh. psiithholoogi soovitamine jms)

4. Opetajate ja lapsevanema kokkusaamine, millele jirgneb lapsevanema avalduse esitamine
Valgamaa Haridusameti ndustamiskomisjonile.

Lapsevanema soovil:

1. Kui lapsevanem on avaldanud soovi taotleda lapsele koolipikendust, tuleb
riihmadpetajatel 14bi viia lapse arengu hindamine ja konsulteerida lasteaia logopeediga.

2. Vestlus vanemaga, selgitamaks vilja mis on tema arvamuse aluseks.

3. Riithmadpetajate, logopeedi ja juhtkonna vaheline ndupidamine, kus vdetakse vastu otsus
koolipikenduse taotlemise vajaduse osas.

4. Kohtumine lapsevanemaga lasteaia poolsest seisukohast tagasiside andmise eesmérgil.

5. Soovitused lapsevanemale avalduse esitamiseks / mitteesitamiseks Valga Maakonna
ndustamiskomisjonile.

Koolikohustuse tdimise edasiliikkamise korral piistitatakse pikenduse aastal arendusliku t66
eesmdrgid ja pohisuunad ning koostatakse jidrgnevaks Oppeaastaks lapsele parendamist
vajavate valdkondade arendamiseks individuaalne arenduskava (LISA)

Koolikohustuse _tiitmise _edasililkkamise aluseks on lapse tervislik seisund.
Noustamiskomisjon arvestab arsti poolt tehtud kirjalikku otsust lapse tervisliku seisundi
kohta ning teiste spetsialistide soovitusi. Koolikohustuse tditmise edasiliikkamise aluseks
on jargmised tervisehiired :

Perearsti voi lastearsti otsuse alusel:

o dge haigus, krooniliste haiguste dgenemine vOi raske trauma, mis on vajanud
pikaajalist (iile 6 nddala) haiglaravi viimasel aastal enne kooli astumist

o kone ja keele arenguhéired (logopeedilise uuringu a lusel)

e neurootilised héired

Psiihhiaatri otsuse alusel:
e segatiilipi spetsiifilised arenguhdired

e pervasiivsed arenguhdired
o hiiperkineetilised hdired
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o segatiilipi kditumis- ja tundeeluhiired
o suhtlemishéired
e neurootilised héaired

Koolikohustuse tditmise edasililkkamise taotlus rahuldatakse vaid juhul, kui selles
ajavahemikus tagatakse lapsevanema poolt lapse arenguks ja taastusraviks vajalik
keskkond ning voimalus jitkata alushariduse omandamist kuni kooliminekuni.
Koolikohustuse edasiliikkamise taotlemiseks esitab lapsevanem nodustamiskomisjonile
jargmised dokumendid :

e avaldus

o lapse stinnitunnistuse koopia

o arsti kirjalik otsus (véljavote tervisekaardist ja ravi/ taastusravi plaan)

e koolieelses lasteasutuses vdOi ettevalmistusrithmas kéiva lapse kohta pedagoogi

iseloomustus ja/vdi logopeedi poolt koostatud lapse kone iseloomustus.

o koolieelses lasteasutuses voi ettevalmistusrithmas kiiva lapse joonistustodd
Avaldust koolikohustuse edasiliilkkamiseks saab lapse vanem ndustamiskomisjonile esitada
alates jooksva aasta 01. miirtsist soovitavalt kuni 0l.august ning otsus tuleb teha
hiljemalt jooksva aasta 31. augustiks!
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Lisa 9
AVALDUS
NOUSTAMISKOMISJONILE

Avaldus koolikohustuse taitmise edasiliikkamise kohta tihe Gppeaasta vorra

Koostamise koht .................c.ooeiiinl. Kuupéev .......cooovviiiiiiinnn,

AVALDUSE ESITAJA (vanem vdi vanema ndusolekul koolieelse lasteasutuse direktor)

Ees- ja perenimi:

Elukoht:

Telefon, e-posti aadress:

ANDMED ALAEALISE KOHTA

Ees- ja perenimi:

Isikukood/Siinniaeg:

Elukoht:

Koolieelne lasteasutus:

Lisatud dokumendid:
1) lapse stnnitunnistuse koopia
2) arsti (olenevalt lapse tervisehéirest kas perearsti, lastearsti voi pstihhiaatri — vt méaéruse
8 31g 2 ja lg 3) kirjalik otsus (véljavdte tervisekaardist ja ravi/taastusravi plaan)
3) koolieelses lasteasutuses voi ettevalmistusrihmas kaiva lapse kohta pedagoogi poolt
koostatud iseloomustus
4) 4-5 lapse joonistustood

Avalduse blanketi koostamisel on vdetud aluseks:

Sotsiaalministri  12.08.2010 méidrus nr 49 ,Koolikohustuse tiditmise edasiliikkamise
tingimused ja kord” (RT 12010,56,369).

Kéesolev kord satestab koolikohustuse taitmise edasiliikkamise tingimused ning taotluste
esitamise ja rahuldamise korra lastele, kes eelmise aasta 1. oktoobrist kuni jooksva aasta 30.
septembrini (kaasa arvatud) saavad 7-aastaseks.

Avaldust saab ndustamiskomisjonile esitada alates jooksva aasta 1. martsist.

Noustamiskomisjoni istungi toimumise aeg ja koht teatatakse vanemale Kirjalikult.

Lopliku otsuse teeb ndustamiskomisjon hiljemalt 31. augustiks ning teavitab sellest kirjalikult
lapse elukohajérgset valla- voi linnavalitsust ning vanemat.
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Avalduse esitaja allkiri:
Lisa 10
INDIVIDUAALNE ARENDUSKAVA

ajavahemikul.............................L

1. Uldosa: lapse nimi, siinniaeg, elukoht, diagnoosid (kui on).

Varasem arengulugu, lapse arengutaseme Kkirjeldus ja analiiiis antud ajahetkel.

2. Arendustegevuse iildised eesmirgid.
Arendustoo iildeesmérgid (miks, mis suunas ja kuhu soovitakse jouda).

3. Oskuste kirjeldus oppetegevuse valdkondade kaupa .

Oppetegevus IEesméirgid Raskusaste Miirkused
Mina ja keskkond

Matemaatika
Kunstid
Liikumine
Opetaja kohandab rithmale planeeritavad tegevused ja vahendid vastavalt erivajadusega lapse

arengutasemele iga nddalateema ulatuses. Niddalaplaani on selleks lisatud lapse jaoks eraldi
lahter ,,individuaalne t66°.
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Viisid ja iillesanded, mille kaudu saab lapsevanem oma lapse arengule kaasa aidata.
* Tuua vilja punktide kaupa.

4. IAK koostajad ja osalejad.
Amet, nimi, allkiri

Lapsevanemate nimed ja allkirjad

Kuupédev

5. TAK kokkuvéte (perioodi 1opus).
Saavutatud individuaalsed eesmérgid ja omandatud oskused.

Edasise arendustegevuse pohisuunad, korduva hindamistegevuse vajadus.

Tagasiside meeskonnaliikmetelt, sh lapsevanematelt.

Hinnang TAK toimimisele.................cooiiiiiiiiiin..
Kuupéev, osalejad
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KOOLIVALMIDUSKAART nr.

Lapse nimi:
Slnniaeg:
Lasteasutus: Tdrva lasteaed Mommik
Kodune keel: eesti
1. Uld- ja peenmotoorika

Huvitub litkumisest, flusilistest tegevustest, joukohase t06 tegemisest.

Matkib taiskasvanut liigutuste sooritamisel, valitseb oma liigutusi.

Sooritab pdhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, ritmilised.
Sooritab Gheaegselt kaaslastega rutmiliitkumisi.

Sailitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel.

Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi.

Kasutab harjutuste sooritamisel mdlemat katt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat kétt.

Juhtiv k&si on vasak kasi.

Késitseb Gigesti Kirjutus- ja todvahendeid: pliiatsit, pintslit, kadre, ndela, naasklit, s66giriistu.
Laps kasutab nagemisel / kuulmisel / liikumisel abivahendit..

2. Eneseteenindus

Riietub téiesti iseseisvalt ilma kdrvalise abita, valib riietuse vastavalt ilmale ja olukorrale.
On kujunenud harjumus pesta ja kuivatada end iseseisvalt.

Hoiab korras oma todpaiga ja tdovahendid, tal on kujunenud esmased toéharjumused.
Korrastab iseseisvalt oma riietuse ja soengu.

Oskab kinga- v0i saapapaelu siduda.

Vajab téiskasvanu abi ja/vdi meeldetuletust riietumisel / tdopaiga korrastamisel /...

3. Huvid ja motivatsioon

Tegutseb sihiparaselt, suudab lihemaajaliselt / pikemaajaliselt keskenduda vaimsele
tegevusele

Tegutseb uudses olukorras iseseisvalt vdi taiskasvanu juhiste jargi.

Kuulab katkestamata, suudab jélgida ja meeles pidada taiskasvanu seletust/demonstratsiooni.
Vaatleb ja vordleb sihipdraselt, eristab olulist ebaolulisest.

Kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused I8puni.

Suhtub Gppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kusimusi, avastada ja katsetada

4. Mang ja sotsiaalsed oskused

Tahab ja julgeb suhelda. Tunneb huvi teiste laste vastu.

Eelistab suhelda taiskasvanutega.

Algatab mangu ja tegevusi. Vajab mangu voi tegevuse algatamiseks tdiskasvanu / kaaslase
initsiatiivi.

Rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid Gmbritsevast maailmast
Suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja jduda méngukaaslasega kokkuleppele
Eelistab mangida tksinda.

Tunneb r6dmu vdidust ja suudab taluda kaotust véistlusméngus.

Talub muutusi ja vanematest eemalolekut /siiski on uues situatsioonis ebakindel ja tdmbub
endasse.

On voimeline mangima omaette voi lahendama lesannet 20-30 minutit.
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5. Emotsionaalne seisund ja kditumine

Jargib kokkulepitud reegleid ja Gldtunnustatud kaitumisnorme.

Suudab valdavalt oma emotsioone valitseda ning tugevaid emotsioone nt rédmu ja viha p&hjuseid
kirjeldada.

Hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kisib seda vajadusel ka ise.

Teeb vahet hea ja halva vahel nii enda kui teiste puhul.

Oskab erinevates olukordades sobivalt kéituda ning muudab oma kaitumist vastavalt tagasisidele.
Oskab valjendada oma soove.

Saab aru oma-vdoras-thine tdhendusest.

Teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kéituda.

On enesekindel, tahab ja julgeb esineda / véldib arevust tekitavaid situatsioone nt esinemist.
Arevusega kaasnevad muud simptomid: pea- v8i kdhuvalu / kdrgenenud liikumistarve /
keskendumisraskused / protest).

On tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute suhtes, vajab taiskasvanu poolset julgustamist.

6. Tunnetustegevus

Tajub tervikut detailide jargi, mdistab omavahelist seost nt siizeepildi jérgi jutustades.

Saab aru lihtsamatest seostest: pGhjus, tagajarg, tldistamine, jarjestamine, eristab olulisi
seadusparasusi.

Suudab meelde jatta ja korrata mitmesonalist (7 + 2) lauset.

Suudab meelde tuletada ja esitada mdne 6pitud luuletuse, liisusalmi.

Taidab Ulesande Opetaja suulise juhise jargi / ndidise jargi / matkimise teel.

Ulesannete taitmisel plitiab esmalt aru saada / hakkab kohe tilesannet taitma, katkestab kiiresti
tegevuse/ taidab ainult tuttavaid tlesandeid.

Oskab &ratuntavalt joonistada inimest, puud, maja.

7. Kdne areng

Oskab sobivate sdnadega selgelt véaljendada oma mdtteid, valdab aktiivselt mitmekesist sGnavara, kiisib
tundmatu sbna tahendust.

Jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja olulised detailid,
vahendab oma tundeid.

Kasutab kdnes digesti kdiki k&d&nde- ja pd6rdevorme ainsuses ja mitmuses.

Omab biget haaldust ja head diktsiooni.

8.Eeloskused emakeeles ja matemaatikas

Eristab sdnas haalikuid, maarab nende jarjekorra ja pikkuse.

Loeb ladusalt lauseid. Mdistab loetu tdhendust.

Omab diget haaldust ja head diktsiooni.

Kirjutab joonistahtedega 1-2 silbilisi sdnu digesti jarjestatud Gihekordsete tdhtedega.
Vordleb hulki, kasutades mdisteid rohkem, véhem, vordselt.

Madistab arvude rida 20-ni, tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada.

Liidab ja lahutab 12 piires , tunneb marke +, -, =.

Koostab ja lahendab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi.

Leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiliku, ruudu ning kera ja kuubi,
kirjeldab neid kujundeid.

Méérab kellaaega tdis-, pool-, ja veerandtundides ,orienteerub ajamdistetes.
Orienteerub ruumis ja paberil.
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9. Koolieelses lasteasutuses rakendatud tugiteenused

| Pole rakendatud tugiteenuseid

10. Kokkuvote lapse koolivalmidusest

Lapse arengu tugevad kiiljed Arendamist vajavad kiiljed, soovitused

Laps ootab huviga kooli minemist.

Lapsele meeldib laulmine, kaeline tegevus,
etlemine .

Lapse silmaring on laialdane.

Arvamus koolivalmiduse kohta:
Laps on omandanud/osaliselt omandanud koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas
(29.05.2008 nr 87) eeldatud padevused.

Kuupaev:
Opetajad:
Eripedagoog:
Direktor:

Lapsevanem:
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Méangu vaatluse tabel

Lapse nimi:
Vanus :
Vaatluse aeg :

1. Laste mangu jalgimine péeva lbikes

Mang hommikul

Mang dues

Méang 6htul

2. Mangu liigid

Lauaméangud

Ehitusmangud

Liikumis, lauluméngud | Loovmang, rolliméng

Mangud esemetega Oppemangud Miramine Tegevusetus
3. Vahendid, juhendamine, suhted
Mangus kasutatavad vahendid Opetaja juhendamine Suhted lastega (reeglid,
konflikt)

81




