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Tõrva        23. jaanuar 2025 nr ……….

Tõrva  Vallavolikogu  25.01.2024  määruse  nr  1  
„Sotsiaalhoolekandelise  abi   osutamise  tingimused
ja kord“ muutmine

Määrus kehtestatakse kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse § 22 lõike 1 punkti 5 ja lõike 2,
sotsiaalhoolekande seaduse § 14 lõike 1 ja lõike 2 alusel.

§ 1. Tõrva Vallavolikogu 25.01.2024 määruse nr 1 „Sotsiaalhoolekandelise abi osutamise
tingimused ja kord“ muutmine

Tõrva  Vallavolikogu  25.01.2024  määruses  nr  1  „Sotsiaalhoolekandelise  abi  osutamise
tingimused ja kord“ tehakse järgmised muudatused:

1) paragrahv 24 muudetakse ja sõnastatakse järgmiselt:

„§ 24. Koduteenuse eesmärk ja sisu
(1) Koduteenuse eesmärk on tagada täisealise isiku iseseisev ja turvaline toimetulek kodustes 
tingimustes, säilitades ning vajadusel parandades tema elukvaliteeti.
(2) Koduteenuse osutamisel abistatakse isikut igapäevastes toimingutes, mida isik 
terviseseisundist, tegevusvõimest või elukeskkonnast tulenevalt ei suuda ise sooritada, kuid mis 
on vajalikud isiku turvalise ja sõltumatu elu tagamiseks kodustes tingimustes.“.

2) paragrahv 25 muudetakse ja sõnastatakse järgmiselt:

„§ 25. Koduteenuse osutamise tingimused
(1) Koduteenust osutatakse isikule, kes:

1) omab rahvastikuregistri järgselt elukohta Tõrva vallas;
2 ) isikule, kelle rahvastikuregistri järgset elukohta ei saa kindlaks määrata, kuid kes abi 

vajamise ajal viibib Tõrva valla haldusterritooriumil;
3) vajab terviseseisundist, funktsioonihäirest või elukeskkonnast tulenevalt kõrvalabi või 

hooldust;
4) ei suuda iseseisvalt toime tulla igapäevastes majapidamistoimingutes ja eneseteeninduses.

(2) Koduteenuse saajal on seadusest tulenevalt õigus saada koos koduteenusega ka teisi toetavaid
teenuseid, kui nende kombineeritud kasutamine on vajalik isiku iseseisva ja turvalise 
toimetuleku tagamiseks. Sellised toetavad teenused võivad hõlmata näiteks hooldaja teenust, 
isikliku abistaja teenust või muid kohaliku omavalitsuse korraldatavaid sotsiaalteenuseid.
(3) Teenuste kombineerimisel:



1) hinnatakse isiku kõrvalabi ja hooldusvajadust terviklikult, arvestades iga teenuse 
spetsiifikat ja mahtu;

2) määratakse selged ülesanded ja vastutusalad iga teenuse raames, et tagada nende kooskõla 
ja tõhusus;

3) koostatakse teenuste osutamise leping, kus kirjeldatakse kombineeritud teenuste ulatus ja 
tingimused.“.

3) paragrahv 26 muudetakse ja sõnastatakse järgmiselt:

„§ 26. Koduteenuse vajaduse hindamine
(1) Koduteenuse vajaduse hindab sotsiaaltööspetsialist teenuse saaja elukohas, kasutades 
abivajaduse hindamiseks ettenähtud hindamisinstrumenti, järgides seadusest tulenevaid nõudeid 
ja juhiseid.
(2) Kui abivajadus on tuvastatud, koostab sotsiaaltööspetsialist teenuse saaja vajadustele vastava 
lepingu. Lepingus määratakse kindlaks koduteenuse sisu, ulatus ja sagedus lähtudes kehtivast 
hinnakirjast. 
(3) Teenuse osutamise käigus jälgib sotsiaaltööspetsialist teenuse saaja vajaduste muutumist. 
Vajadusel viib spetsialist läbi korduvhindamise ning teeb lepingus muudatusi, et tagada selle 
vastavus isiku hetkeolukorrale ja abivajadusele.“.

4) paragrahv 27 muudetakse ja sõnastatakse järgmiselt:

„§ 27. Koduteenuse osutamine ja teenuse määramine
(1) Koduteenuse osutamisel abistatakse isikut igapäevaelu toimingutes, mis on vajalikud isiku 
toimetuleku tagamiseks kodustes tingimustes.
(2) Koduteenuse sisu ja osutamise aeg määratakse kindlaks lepingu alusel, mis sõlmitakse 
koostöös teenuse saaja ja koduteenuse osutajaga. Teenuse sisu ja maht võivad lepingus kokku 
lepitud tingimustel vastavalt vajadusele muutuda.
(3) Koduteenuse sisu sisaldab järgmisi tegevusi, millele kehtivad seaduses määratud nõuded, see 
jaguneb koduabiks ja isikuabiks.  
(4) Koduabi hõlmab koduteenuse saaja abistamist ja juhendamist:

1) sisseostude tegemisel ja koju toomisel;
2) teenuste kasutamisel ja asjaajamisel;
3) küttematerjali tellimisel, ladustamisel ja kütmisel;
4) eluruumi turvalisuse jälgimisel ja ohutu elukeskkonna tagamisel;
5) eluruumi korrastamisel, teenuse saaja hooviala hooldamisel ja heakorraeeskirjade täitmisel;

muudes koduabi toimingutes, mis toetavad iseseisvat ja turvalist toimetulekut kodus.
(5) Isikuabi hõlmab abistamist ja juhendamist:

1) isiklikul hügieenil, tualeti ja inkontinentsivahendite kasutamisel;
2) toitumisel;
3) riietumisel ja enese korrastamisel;
4) voodipesu vahetamisel ja pesupesemisel;
5) ravimite manustamisel ja terviseseisundi jälgimisel vastavalt tervishoiutöötaja juhistele;
6) tegevusvõime jälgimisel teenuse osutamise ajal;
7) lähivõrgustikuga kontakti hoidmisel ja kogukonnaelus osalemise soodustamisel;
8) vaimse tervise ja hingelise toe saamisel;
9) abitehnoloogiate kasutamisel;
10) muudes isikuabi toimingutes, mis toetavad iseseisvat toimetulekut ja parandavad teenuse 

saaja tegevusvõimet kodus.
(6) Koduteenuse hinnakirja kehtestab volikogu sotsiaalkomisjoni ettepanekul vallavalitsus.“.

5) paragrahv 28 tunnistatakse kehtetuks.



6) paragrahv 29 muudetakse ja sõnastatakse järgmiselt:

„§ 29. Hoolduspäevik
(1) Hooldustöötaja avab koduteenuse saaja elukohas hoolduspäeviku, kuhu kantakse:

1) hooldustöötaja konkreetsed tegevused kuupäevaliselt;
2) koduteenuse saaja rahaliste tehingute ülevaade;
3) erakorralised olukorrad, mis on seotud koduteenuse saajaga.

(2) Lõikes 1 nimetatud kanded kinnitavad hooldustöötaja ja koduteenuse saaja allkirjaga.“.

§ 2. Määruse jõustumine

Määrus jõustub 1. märtsil 2025.

(allkirjastatud digitaalselt)                                           

Maido Ruusmann
volikogu esimees



SELETUSKIRI

Tõrva Vallavolikogu 23.01.2025 määruse eelnõule „Tõrva Vallavolikogu 25.01.2024 määruse 
nr 1 „Sotsiaalhoolekandelise abi  osutamise tingimused ja kord“ muutmine“

Alates  1.  jaanuarist  2025  rakendatakse  koduteenuse  osutamisel  nõudeid  vastavalt
sotsiaalkaitseministri  29.  juuni  2023.  a  määrusele  nr  40  „Nõuded  koduteenusele“  ja  Valga
maakonna sotsiaalteenuste arendamise projekti uuringu tulemustele. 

Sotsiaalkaitseministri  määruses  on  täpsustatud  koduabi  ja  isikuabi  toimingute  sisu  ning
kehtestatud  põhimõtted,  mis  toetavad  teenuse  saajate  iseseisvust  ja  turvalist  toimetulekut
kodustes tingimustes.

Uued nõuded hõlmavad järgmist:

1. koduteenuse osutaja juhendamist ja abistamist koduabi ning isikuabi raames, sealhulgas
teenuse saaja igapäevastes toimingutes aktiivsuse ja motivatsiooni toetamist;

2. koduabi  ja  isikuabi  sisu  täpsustamist,  sealhulgas  sisseostude  tegemist,  eluruumi
korrastamist, terviseseisundi jälgimist ning vaimse ja hingelise toe pakkumist;

3. vajaduse  korral  abitehnoloogiate  kasutamist  ja  lähivõrgustikuga  kontakti  hoidmise
soodustamist.

Määruse eelnõus on tehtud koduteenust puudutavad muudatused.

Tõrva vald osales mitme sotsiaalteenuse,  sealhulgas koduteenuse, disainimisel,  et tõsta nende
kvaliteeti ja kättesaadavust vastavalt muutuvatele nõuetele. Koduteenuse uuendamine sai alguse
vajadusest  viia  teenus  vastavusse  sotsiaalkaitseministri  29.  juuni  2023.  a  määrusele  nr  40
„Nõuded  koduteenusele“  ja  Valga  maakonna  sotsiaalteenuste  arendamise  projekti  uuringu
tulemustele,  mis  rakendub  alates  2025.  aastast.  

Olulisemaks uuenduseks on üleminek paketipõhiselt  süsteemilt  teenuskomponentide põhiseks.
See  tähendab,  et  teenuse  osutamisel  hinnatakse  abivajadust  individuaalselt  ning  määratakse
täpselt  kindlaks,  milliseid  teenuskomponente  inimene  vajab.  Igale  teenuskomponendile
kehtestatakse eraldi hind ning nende osutamine fikseeritakse teenuse saaja ja pakkuja vahelises
lepingus. Selle muudatuse eesmärk on tagada paindlikum ja personaalsem lähenemine, vältida
üleliigsete  tegevuste  rahastamist  ja  keskenduda  kliendi  tegelikele  vajadustele.  Kui  isikuabi
nõudlus  suureneb,  vajame  selleks  täiendavat  tööjõudu,  et  täita  uued  nõuded  ning  pakkuda
inimestele senisest tõhusamat ja kvaliteetsemat abi. 

 Seletuskirja koostas: Ingrid Püvi


