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Koolilõuna 13.-17. jaanuar

Esmaspäev
Aurutatud riis, peedi-piprajuuresalat, 
kapsas, marineeritud kurk, rohelised 
herned, salatikaste, seemnesegu, pii-
matooted (piim, kee�r), rukkileiva- ja 
sepikutoodete valik, õun

Teisipäev
Kanasupp köögiviljadega, karamelli-
puding sõstratoormoosiga, rukkileiva- 
ja sepikutoodete valik, kapsas (valge/
punane)

Kolmapäev
Kalapada värviliste aurutatud köögi-
viljadega, aurutatud kartul, aurutatud 
kuskuss, Hiina kapsa-paprika-avo-
kaadosalat, porgand, kaalikas, redis, 
salatikaste, seemnesegu, piimatooted 
(piim, kee�r), rukkileiva- ja sepiku-
toodete valik, pirn

Neljapäev
Kodune seljanka, hapukoor, kamades-
sert marjadega, rukkileiva- ja sepiku-
toodete valik, redis 

Reede
Kartuli-kalkunivorm ürtidega, külm 
jogurti-kodujuustukaste murulaugu-
ga, kapsa-porgandisalat, peet, mais, 
hapukurk, salatikaste, seemnesegu, 
piimatooted (piim, kee�r), rukkileiva- 
ja sepikutoodete valik, õun

Mida meie lapsed söövad?
Egon Ilisson

Koolitoit on viimastel aastatel vä-
hem või rohkem teemaks tulnud – 
kes kirub seda maapõhja, kes kiidab 
taevani. Ühed ütlevad, et selle raha 
eest ei saagi söönuks ja teised, et an-
nab teha ka tippkvaliteeti.

Tervise Arengu Instituudi (TAI) toi-
tumise ja liikumise osakonna ekspert 
Tagli Pitsi sõnul kirjutatakse koolitoi-
dust liigagi sageli vaid negatiivselt, kuigi 
tegelikult on Eestis maailma parim koo-
litoit, mis on õpilasele suuresti või täiesti 
tasuta. Hoidkem seda ning tehkem kõik 
(riik, toitlustaja, kooli juhtkond ja õpeta-
jad, lapsevanemad, aga ka õpilased ise) 
ühiseid pingutusi, et see oleks veel enam 
tervist toetavam ja maitsvam ning kõiki-
dele kättesaadav!

Tundub, et Tõrvas on koolitoiduga 
hästi või vähemalt menüüd lugedes tun-
dub see äärmiselt isuäratav. Tõrva Tea-
taja võttis ette ning toob välja eelmise ja 
selle nädala menüüd Tõrva Gümnaasiu-
mis. Head silmadega söömist!

Jaanuari lõpunädalatelt leiab menüüst 
ka sellised uhked road nagu sinepi-
ne sealihakaste, veiselihasupp kümne 
köögiviljaga, Lindströmi pikkpoiss, 
koorene lõhesupp spinati ja keedu-
munaga, tomatine kalakaste Prantsuse 
ürtidega, Ukraina borš, koorene kana-
kaste peterselliga jpm.

Koolilõuna toetus ühe õpilase 
kohta on kinnitatud Vabariigi Va-
litsuse poolt. Kehtiv koolilõuna 
toetuse alammäär on 1 euro õp-
pepäevas, kokku 175 eurot aastas. 
Alates 1. jaanuarist 2024. a on koo-
likava lisatoetuse määraks piima 
ja piimatoote eest 0,06 eurot lap-
se kohta õppepäevas ning puu- 
ja köögivilja eest 0,04 eurot lapse 
kohta õppepäevas. 

Koolilõuna ei ole ainult kõhutäis – see 
hõlmab endas ka füsioloogiliselt sobi-
vaimat söömise kellaaega ja söömiseks 
ette nähtud piisavat aega ning sobivat 
keskkonda. Paraku on jätkuvalt koole, 
kus nooremad õpilased saavad herne-
suppi kell 9.45 ning vanemate klasside 
õpilased kannatavad tühja kõhtu kella 
kaheni päeval. Või tuleb 15 minutiga 
jõuda neljandalt korruselt sööklasse, 
seista ära iseteenindusleti järjekord, ah-
mida sisse koolitoit ning jõuda õigeks 
ajaks kehalise kasvatuse tundi.
TAI toitumise ja liikumise  
osakonna ekspert Tagli Pitsi,

Koolilõuna 06. - 10. jaanuar

Esmaspäev
Chilli con carne (mahedamaitseline 
tšilli), kolme riisi segu, aurutatud, täis-
terapasta/pasta,	 porgandi-virsikus-
alat, kapsas, mais, šampinjonid peter-
selliga, salatikaste, seemnesegu

Teisipäev
Aasiapärane kanasupp riisinuudlitega, 
vanillipuding punase sõstrapüreega, 
piimatooted (piim, kee�r), rukkileiva 
-ja sepikutoodete valik, porgand 

Kolmapäev
Kodune sealihaguljašš, kartuli-kruu-
bipuder, aurutatud tatar, kodujuust, 
Hiina kapsa-kurgisalat tilliga, peet, 
kaalikas, lillkapsas, salatikaste, seem-
nesegu, piimatooted (piim, kee�r) 
rukkileiva- ja sepikutoodete valik, pirn 

Neljapäev
Hapukapsasupp sealihaga, hapukoor, 
jogurti-küpsisedessert marjakastmega, 
piimatooted (piim, keefir),	rukkileiva- 
ja sepikutoodete valik, redis 

Reede
Lõhepasta, ahjuköögiviljad, hapukoore- 
murulaugukaste, kapsa-redisesalat, por-
gand, marineeritud punane sibul, hernes, 
salatikaste, seemnesegu, piimatooted 
(piim, kee�r), rukkileiva- ja sepikutoode-
te valik, õun

Supipäevad on teisipäev ja neljapäev.

Lindströmi kotlett
Klassikaline chilli con carne


