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Mida mele lapsed soOovad?

Egon llisson Koolilduna 06. - 10. jaanuar

Koolitoit on viimastel aastatel va-
hem voi rohkem teemaks tulnud —
kes kirub seda maap®hja, kes kiidab
taevani. Uhed utlevad, et selle raha
eest ei saagi s00onuks ja teised, et an-
nab teha ka tippkvaliteeti.

Tervise Arengu Instituudi (TAI) toi- selliga, salatikaste, seemnesegu
tumise ja likumise osakonna ekspert
Tagli Pitsi sénul kirjutatakse koolitoi- Teisipaev
dust liigagi sageli vaid negatiivselt, kuigiAasiaparane kanasupp riisinuudlitegaKanasupp kodogiviljadega, karamelli-
tegelikult on Eestis maailma parim koo-vanillipuding punase soéstrapureegapuding séstratoormoosiga, rukkileiva-
litoit, mis on Bpilasele suuresti voi taiestipiimatooted (piim, kee r), rukkileiva ja sepikutoodete valik, kapsas (valgelaanuari Idpunadalatelt leiab menulstKoolilbuna ei ole ainult kbhutéis — see
tasuta. Hoidkem seda ning tehkem kdik-ja sepikutoodete valik, porgand punane) ka sellised uhked road nagu sinepihdimab endas ka fiisioloogiliselt sobi
(riik, toitlustaja, kooli juhtkond ja 6peta- ne sealihakaste, veiselihasupp kimneaimat s66mise kellaaega ja sbomiseks
jad, lapsevanemad, aga ka 6pilased is&)olmapaev kdogiviljaga, Lindstromi pikkpoiss, ette ndhtud piisavat aega ning sobivat
thiseid pingutusi, et see oleks veel enatiodune sealihaguljass, kartuli-kruu- Kalapada varviliste aurutatud koogi- koorene I6hesupp spinati ja keedu-keskkonda. Paraku on jétkuvalt koole,
tervist toetavam ja maitsvam ning k&iki- bipuder, aurutatud tatar, kodujuust, viljadega, aurutatud kartul, aurutatud munaga, tomatine kalakaste Prantsusé&us nooremad pilased saavad herne
dele kattesaadav! Hiina kapsa-kurgisalat tilliga, peet,kuskuss, Hiina kapsa-paprika-avo-urtidega, Ukraina bor§, koorene kana-suppi kell 9.45 ning vanemate klasside

Tundub, et Torvas on koolitoiduga kaalikas, lillkapsas, salatikaste, seenkaadosalat, porgand, kaalikas, redigkaste peterselliga jpm. Opilased kannatavad tiihja kbhtu kella
hasti voi vahemalt mentiid lugedes tunnesegu, piimatooted (piim, keer) salatikaste, seemnesegu, piimatooted kaheni pdeval. VOi tuleb 15 minutiga
dub see aarmiselt isuératav. Torva Teaukkileiva- ja sepikutoodete valik, pirn (piim, keer), rukkileiva- ja sepiku- Jéuda neljandalt korruselt sddklasse,
taja vottis ette ning toob vélja eelmise ja toodete valik, pirn seista dra iseteenindusleti jérjekord, ah
selle nadala meniitid Térva GimnaasiuNeljapaev mida sisse koolitoit ning jéuda Gigeks

Esmaspaev

Chilli con carne (mahedamaitseline Aurutatud riis, peedi-piprajuuresalat,
tSilli), kolme riisi segu, aurutatud, tais- kapsas, marineeritud kurk, rohelised
terapasta/pasta, porgandi-virsikus herned, salatikaste, seemnesegu, pii-
alat, kapsas, mais, Sampinjonid petermatooted (piim, kee r), rukkileiva- ja
sepikutoodete valik, Gun

Supipéevad on teisipaev ja neljapaev.

mis. Head silmadega s66mist! Hapukapsasupp sealihaga, hapukoot,
jogurti-kiipsisedessert marjakastmegakodune seljanka, hapukoor, kamades-
piimatooted (piim, keefir) rukkileiva-  sert marjadega, rukkileiva- ja sepiku-

Koolilduna toetus uhe 0pilase
kohta on kinnitatud Vabariigi Va-
litsuse poolt. Kehtiv koolilduna

ajaks kehalise kasvatuse tundi.
TAI toitumise ja liikumise
osakonna ekspert Tagli Pitsi,

toetuse alammaar on 1 euro-0p
pepéevas, kokku 175 eurot aastas.
Alates 1. jaanuarist 202dnsoc
likava lisatoetuse maaraks piima
ja piimatoote eest 0,@&urot lap

se kohta Gppepaevas ning puu-
ja koogivilja eest 0,04 eurot lapse
kohta Gppepéevas.

ja sepikutoodete valik, redis toodete valik, redis

Reede

Lbhepasta, ahjukoogivijad, hapukoore-Kartuli-kalkunivorm Urtidega, kilm
murulaugukaste, kapsa-redisesalat,- pofjogurti-kodujuustukaste murulaugu-
gand, marineeritud punane sibul, hernesga, kapsa-porgandisalat, peet, mais,
salatikaste, seemnesegu, piimatootelapukurk, salatikaste, seemnesegu,
(piim, kee r), rukkileiva- ja sepikutoode- piimatooted (piim, kee r), rukkileiva-

Lindstromi kotlett te valik, 6un ja sepikutoodete valik, un

Klassikaline chilli con carne

Tule turguta tervist

i mérule Janua Veemanulas!

20% soodsamalt!

3 pohjust, miks on kasulik regulaarselt
vjumas ja saunas kaia:

Lihasjoud ja painduvus. Ujumine nduab kogu keha lihaste
koostd6d, arendab painduvust ja pakub kehale terviklikku
treeningut.

« !, Sudame-veresoonkonna tervis. Ujumine mdjub positiivselt
sudame toole ja vereringele ning voib aidata alandada kdrget
vererdhku.

Parem unekvaliteet. Ujumine ja saunatamine aitavad kehal
I6ddvestuda ning soodustavad sigavamat ja
rahulikumat und.

Veemdnula asub Torvas, Puiestee 1

Oleme avatud E-R 14.00-22.00 * L-P 10.00-22.00
hommikuujumine iga pdev 7.00-10.00
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