






























4 ÜITSAINUS MULGIMAA Mulgi Kultuuri Instituudi välläanne, november 2022

atseleL
Kadrilaul

Laske sissi kadrisandi, kadri, 
Kadril küütse külmeteve,
Kadril varba valuteve.
Kadri om tullu kaugeelta,
ümmert ilma, ümmert otsa,
läbi suu sipa, sopa,
läbi laane lipa-lapa.
Suu olli rikkun sukakirja,
lumi olli rikkun loogakirja,
ärmätüs ää obese.

Rahvalaul

Mulgi Kultuuri Instituudi välläanne Üitsainus Mulgimaa
Aalehe välläandmist toeteve Eesti Ravakultuuri Keskuse Mulgimaa 
perimuskultuuri toetemise abinõu, Tõrva, Mulgi ja Viljandi vald.
Toimetus:
e-post: kristi@mulgimaa.ee
post: Mulgi Kultuuri Instituut, Leerimaja,
Kulla küla, Mulgi vald, 69509 Viljandimaa
toimendei: Kristi Ilves, tel 5344 8176
Toimendusel om voli kirjatükke parande ja lühembes tetä.

 I M G K E G N E Õ B
 D S A V Ü M J D H M
 R E D Ä L L U M E K
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 M A R U M U Õ Ä N Ö 
 P D K M J L I K T E 
 A R A O G Õ S V H B
 B O D T S J Ü J B V
 Ö M R E G J T U M L
 G N I O R T A L V E

Sääjä sõna õigeste rivvi, sis saat üte vanasõna.

VALGE KU M˜RT SIS MUST KADRI.

alla kahN
***

Resturaanin ütlep pereesä 
ettekandjele: �Pange järgi jäänu 
süük meile üten, me viime kodu 
penile.�

�Urraa!� röögive latse rıım-
saste. �Me same omale koera!�

***
Kaits ärimiist aave juttu.

�Prilla om kehv aig, kas sia tüü-
listele palka kah massat?�

�Ei massa.�
�A kas na tühün iki käive?�
�Käive, käive!�
�A mes sa arvat, äkki panes 

sissipääsumassu pääle?�

***
Miis seisäp kaalu pääl, kıtt 

sissi tımmat.
Naine küsüp: �Kas sia tıeste 

arvat, et sii avitep?�
�Muduki! Kudas ma sis mudu 

neid numbrit näes?� kostap miis.

***
Tohter ütlep tıbitsele: �Siu-

ge om kehvä luu, arvate vıip, et 
kavvas siu enämb ei ole ...�

�Tıeste vıi? ˜kki iki saap 
viil midägi tetä?�

�No sia vıis mudavanne vıt-
ta!�

�Kas mia saa sis terves?�

�Ei saa, a sedäsi sia arjut vä-
häviisi mullage.�

***
Mia virbusi ommuku üles ja 

tundsi, et nüid vıis küll mägesit 
liigute.

A sıs käändse tıise külle ja 
mıtli, et las seisäve, ei massa 
luudust rikku.

***
�Kas Ats om kodun?�
�Om küll, a ta süüp parasja-

gu. Kas sia tahas kah süvvä?�
�Kıtt om tühi küll jah.�
�No käi sis sia kah kodun ärä 

ja süü kıtt täüs!�

Ruute sissi om ärä paetet 10 nime, millege vanarahvas novemb-
rekuud om kutsun:

KUULJE-, ENGE-, KOSJA-, KÜLMÄ-, LUME-, MARU-, MÄRDI-, 
KADRI-, TAHMA-, TALVEkuu

Otsi vällä! Loe edes- ja tagaspidi, alt üles, ülevest alla ja viltu kah!

Värvi pilt numbride perrä ärä!

Nelläs Mulgi Söögi Vestival üten Mulgi pudru vıistelusege sai teos 11. oktoobrel. Kige parembes valis 
rahvas Kitzbergi gümnaasiumi pudru, tıises jäi Abja päeväkeskuse puder ja kolmandes Kukemarja koh-
viku puder. Pildi pääl om pudrumeistre Laisaare Aino, Saarela Mari ja Sikka Ivi Abja päeväkeskusest, Sau-
li Laine Kukemarja kohvikust, Purtsak Anne ja Vilgats Viiri Kitzbergi gümnaasiumist. Pilt: TaaVID Meedia
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Mulgi puder 
UNESCO mailmaperänduse nimekirja!

Mulgi Kultuuri Instituut�üten ERMi�Eimtali muuseumige 
korjave inimeste käest Mulgi pudru lugusit.�

Vasta küsimuste pääle www.mulgimaa.ee veebilehe pääl vıi 
küsi papre pääl ankeeti raamatukogust!

Aitümä! 
Siu lugu om 
tükike mede 

kultuuriperändusest!



HUMMULI AKTIIVNE 
KOGUKOND JA TEMA 

VINGE EESTVEDAJA
Karl Kirt

Hummulis tegutseb noortekeskus, raamatukogu ja rahvamaja, mille kõikide eesotsas on 
kogukonnahing Maire Riit. Kõigest kaheksa kuuga on Maire koos Hummuli kogukonnaga 
võtnud ette mitmeid ägedaid asju ning oma kogukonnast rääkides lähevad Maire silmad 

särama. See annab aimdust, et tegu on tõelise kogukonnapärliga.
 

Mitme aasta tööplaan
Maire Riit alustas Hummuli noor-
tekeskuses ja rahvamajas tööd selle 
aasta esimesel märtsil. Tööga tuli kohe 
pihta hakata ning esimene üritus, mis 
teoks sai, oli kohvikklubi. „Esimesel 
kohvikklubil panime koos kogukonna 
liikmetega paika, mida me teeme. 
Esimese klubiõhtu nimeks saigi „Unis-
tame koos”. Vaikselt oleme nüüd siin 
neid unistusi ellu viinud.“ Esimene 
kord pandi laudkondades kirja kõik 
olulisemad soovid ja unistused, mida 
kogukonnas võiks teha. Kokku tuli 
hulgaliselt ideid ja unistusi. „Täna-
sin kogukonda mõtete eest ja ütlesin, 
et nüüd on mul mitme aasta tööplaan 
koos. Tegelikult sellised mõtete vahe-
tused liidavad ja kui peame koos plaani 
ja saab kaasa rääkida, on sellest palju 
kasu,“ rääkis Riit.

Maire rõhutab, et ainult oma idee-
dega häid asju ellu ei vii. „Mina võin 
ju oma idee välja käia, aga kui tuleb 
altpoolt soov, tuleb rohkem inimesi 
kaasa ja minu kohustus on need 
ideed ellu viia.“ Näitena toob ta ühe 
mõtte, mis on nüüd teoks tehtud. 
„Kogukonnas tekkis idee, et võiks 
olla mingisugune teenus meie majas. 
Mõeldud-tehtud. Remontisime ühe 
toa siin rahvamajas ära ja nüüd tegut-
seb meil siin ilutuba, kus on mitmeid 
iluteenuseid. Ajad täituvad ja rahvale 
läheb peale.“ Soove on veel. Näiteks 
võiks kogukonnas olla kohalik juuk-
sur. „Tööplaanis kirjas, küll jõuame 
sellegi ära teha!“

Ü h e s k o o s  o n  t ä h i s t a t u d 
mitmeid tähtpäevi ja korraldatud 
traditsioonilisi kultuuriüritusi. „Meil 
oli pisut teistsugune jaanipäev. Olid 
rahvuslikud töötoad, põhupallidest 
fotosein. Saatsime inimesed otsima 
rahapada ja sõnajalaõisi, kuigi 
inimesed ei uskunud, et nad midagi 
leiavad.“ Siiski tulid metsast kõik tagasi 
rahamüntidega ja leiti ka sõnajalaõisi. 
Needki pisut oma vimkaga. 

„Kuhu järgmiseks lähme?“
Üks suurüritustest on traditsiooni-
line Hummuli looduspäev. Sel aastal 
oli looduspäev meeteemaline. „Palju 
töötubasid ja suur ettevalmistus. 
Lastele oli näiteks värvijooks.“ Maire 
rõhutab sponsorite olulisust. Suurtoe-
tajad on tihti Valga Puu ja Agrone. 

Suvistest üritustes jääb hästi 
meelde ka Hummuli öökino, mida 
tehti kohaliku ettevõtja Peeter 
Männiga. „Tuli üle viiekümne 
inimese. Ma olen selle üle väga õnne-
lik ja tõesti oli eriline üritus siin 
suvel. Tegime ka oma kohvikut ja oli 
mõnus meeleolu.“

Lisaks suurüritustele on erinevad 
kohvikuõhtud, koolitused ja õpitoad 
kogukonnas. Suur osa kultuuritööst 
täidab ka aktiivne eakate tegevus. 
„Koos Endla Miskega saab palju 
tehtud. Pean teda kiitma, sest tema 
on eakate seas hea vedur.“ 

Maire toob välja ka kogukonna 
väljasõitu Murimäele. „Mõtlesin, et 
oleks äge kohalike inimestega kuhugi 

koos minna. Nii saigi tehtud ettepa-
nek ennekõike neile, kes aasta jooksul 
palju aidanud on. Rahvas oli reisiga 
rahul ja küsiti, kuhu järgmiseks 
lähme.“ Maire arvab, et Eestis on nii 
palju toredaid kohti, mida avastada, 
ja alati ei pea välismaale minema, et 
avastada uusi paikasid.

Ku ivõrd pidasi me vest luse 
Mairega enne novembri keskpaika, 
siis mõned üritused on küll täna-
seks läbi, aga erilised sellegipoolest. 
Näiteks 15. novembri üritusel tegut-
sevad koos eakad ja noored. „Meil 
tuleb mister Mardi ja miss Kadri 
valimine. Tähistame omamoodi 
kadri- ja mardipäeva. Noored toime-
tavad laval, eakad publikuks. Tuleb 
huvitav õhtupoolik.“ 

Jõuluõhtu lossis
Aasta lõpus on mitmeid olulisi 
üritusi, aga ehk kõige erilisem 17. 
detsembril, kui toimub kogukonna 
jõuluõhtu. „Me korraldame selle 
Hummuli lossis, koolimajas. Külma-
värinad tulevad juba peale, kui ma 
sellele mõtlen, sest see saab meie 
jaoks olema eriline üritus.“ Laval 
on ansambel, tulevad šõutantsijad, 
kaetud on laud, töötab kohvik ning 
kohal on ka jõuluvana.

Huvitava asjaoluna toob Maire 
välja, et üritustel toitlustamise on nad 
võtnud enda meeskonna peale. „Meil 
on üritustel käinud erinevaid toitlus-
tajad, aga juhtus ükskord nii, et üks 
toitlustaja ei saanud õigel ajal tulla, 
vaid pidi tulema hiljem. Ühe päevaga 
organiseerisime oma inimestega toit-
lustuse ja saime hakkama ning väga 
positiivse vastukaja. Seega, otsusta-
sime, et edaspidi teemegi ise süüa!“

Koos abilise Eda Tederiga on 
palju tehtud. Ühe näitena toob Maire 
noortekohviku, kus Eda õmbles 
noortele põlled ning Maire tikkis 
peale kohviku nime. „14 põlle sai 
tikitud. Saime kohe kasutada meie 
uusi õmblusmasinaid. Nüüd kasu-
tavad neid ka noored! Peavad saama 
selliseid oskuseid ka.“ Ta tõi välja, et 
tänu noortekohvikule sai üks poiss 
elus esimest korda triikida.

Tulevikust rääkides ei näi energia 
Mairel ja tema meeskonnal raugevat. 
Juba on planeeritud talvine loodus-
päev, suvise looduspäeva kontseptsioon 
on paigas, nüüd on vaja liha luudele 
kasvatada. „Esmakordselt korraldame 
talvist looduspäeva. Kokkulepped 
oleme saavutanud ja enam-vähem on 
korraldusliku poole pealt kõik paigas. 
Idee tuli tegelikult taas kogukonna 
poolt. Oleme kirjutanud ka projekti ja 
planeerime eelarvet.“ 

Looduspäevad kuumaks
Suvel on plaanis looduspäevad 
kuumaks kütta. „Seekord korraldame 
saunateemalise looduspäeva. Tulemas 
suur saunapidu, sest järgmine aasta on 
sauna-aasta.“ Mairel on esialgne plaan 
olemas ning nüüd hakatakse mõtteid 
koondama. „Ootame kõiki 5. augustil 
Hummulisse. Mis täpselt tulekul, selle 
jätame veel saladuseks.“

Maire tunnistab, et just töö noortega 
nõuab kõige rohkem aega ja energiat, 
aga see kõik on seda väärt. „Noortekes-
kuses võiksid meil olla küll paremad 
tingimused, aga teeme kõike järjepanu 
ning samm-sammult läheb meil siin 
olemine paremaks ja kodusemaks.“ 

Hummuli noortekeskuses käib 
pigem noorem seltskond. Põhiliseks 
vanuserühmaks on 7-12 eluaastat. 
„Minu eesmärk töös noortega on see, 
et nad saaksid elus palju vajalikke 
oskuseid.“ Ta toob välja, et rääkida 
tuleb nii elementaarsest viisakusest, 
kuid näidata ja õpetada käelist tege-
vust, koristamist ja palju muudki. 
„Üks noor tuli minu juurde ja ütles, 
et tal müts katki. Egas midagi, läksime 
ja tegime mütsi korda minu juhenda-
misel.“ Teise näitena toob ta, et noored 
ise on hakkajad ja tahavad pidevalt 
kuidagi abis olla. „Tahtsid teha tööd 
ja koristasime koos raamatukogu. Ma 
üldse ei sunni neid, ise tahavad teha ja 
see on tore.“

Maire jaoks on tema töös üllatus-
lik ka see, et on noori, kes pole kunagi 
näiteks harjaga pühkinud. „Eks 
ma õpetasin siis! Sai hakkama küll. 
Kusjuures tolmuimejat kodus oskab 
kasutada, aga harja näed ei osanud!“ 
Ta ütleb, et need kõik on pisiasjad, 
mille selgitamine ja õpetamine võtab 
aega, aga just need on oskused, mida 
võiks noortekeskusest kaasa saada. 
„Tulevikus tahaksin, et noored leiak-
sid rohkem aega ka raamatuid lugeda.“

Mööbel Kuressaarest 
Noortega juba igav ei hakka. Maire 
paneb oma ettevõtja kogemust käsi-
töövaldkonnast samuti mängu. 
„Õpetan käsitööd ka noortele. 
Nõelale niidi taha panekut, traagel-
damist. Koolis ja elus hiljem lihtsam.“ 
Mairel on hea meel selle üle, et üha 
enam noori leiab tee noortekesku-
sesse. „Noortega on nii, et tegelikult 
on nad hakkamist täis. Tuleb leida 
viise, kuidas leida nende usaldus, 
kuidas neid avada ja kaasata.“ Noor-
tega on ka väljakutseid, millega tege-
lemiseks peab vaeva nägema. Tihti 
ka kogukonna abi paluma. „Meil on 
olnud probleeme energiajookide liig-
tarvitamisega, aga sellega tegeleme ja 
see ongi noorsootöötaja töö!“

Alates septembrist on Maire Riit 
koos abilise Eda Tederiga toimeta-
nud ka raamatukogus ja jätkanud 
Elmar Orava tööd. „Värskelt jõudis 
siia vana-uus mööbel, otse Kuressaa-
rest. Teeme raamatukokku meie luge-
jatele lugemisala, kus saab mõnusalt 
raamatuid lugeda ja ajalehti sirvida.“ 
Maire arvab, et lugejaid tuleb heas 
mõttes si ia meelitada mõnusa 
õhkkonnaga, et nad siin kauem 
viibiksid ja saaksid mugavalt tarbida 
raamatute maailma.

Kahe kuuga on raamatukogus 
tehtud inventuur. Seda suuresti 
Valga Keskraamatukogu abiga. 
„Saime inventuuri ruttu koos Valga 
Keskraamatukoguga tehtud, olen 
saanud kolleegidelt palju abi.“ Nüüd 
jätkub töö kohaviitade loomisega 
ning korrastamine veel kestab. 

Kaheksa kuu sisse on mahtunud 
palju, kuid tulevikus näeb Maire, et 
kogukonnakeskus võiks koonduda 
kõik ühtse katuse alla Hummuli 
lossi. „Seal võiks olla kool, laste-
aed, raamatukogu, noortekeskus, 
kultuurimaja. Kõik üheskoos. Seal 
annaks kõik väga ägedaks teha!“ 
Tohutu miljööväärtuse annab park ja 
Emajõgi. „Seal võib heas mõttes ikka 
hulle ideid tulla! Täielik kogukon-
namaja.“ Vaimusilmas näeb ta koos 
kohalikega ette, et lossist saab atrak-
tiivne koht turistidele, aga ennekõike 
oma inimestele. „Ma loodan, et meie 
tegevused paistavad ka kaugemale 
ja miks mitte sellise aktiivse kogu-
konna toimel ei võiks Hummulisse 
inimesi juurdegi tulla,“ lõpetab Maire 
meie vestluse optimistlikult.



“OTSI SÕNU” OSALEJAD 
KOGUSID LIGEMALE 1000 UUT PUUD!

MTÜ Tõrva Spordiselts on „sõnade 
otsimise” liikumismängu korral-
danud alates aastast 2010. Mängu-
line liikumisüritus kutsub osalejaid 
Tõrva terviserajale liikuma ja leidma 
rajale paigaldatud kontrollpunkti-
dest sõnu. 

Läbi aastate on leitud sõnadest 
nii mulgikeelsed lauseid, ilmaen-
nustusi, mõistatusi kui ka vanasõnu, 

viimastel aastatel on leitud sõnade 
abil lahendunud ristsõna. Oleme 
kolmeteistkümne aasta jooksul 
saanud mõnusaks ühiseks pereks, 
väga paljud on matkasarjal osalenud 
enam kui kümme aastat.

Tänavune matkasari tutvus-
tas neljal nädalal Tõrva terviseraja 
matkaringile paigutatud kontroll-
punktides meie metsade puid ning 

nende lehti, õisi ja vilju. Lisaks 
mõnusale liikumisele saadi prak-
tilisi teadmisi: milline on jugapuu 
marikäbi, hobukastani viljaks on 
kupar ning pihlakal on seemnetega 
õun. Nelja nädala kogutud sõnad 
lahendasid ristsõna, mille vastuseks 
moodustus: „Liigun iga päev vähe-
malt tund aega oma terviseks!”

Pea sadakond vastanut
Ristsõnade vastuseid laekus kokku 
95 - mänguline liikumisüritus on 
endiselt osavõtjaterohke. Koos 
vastusega laekus matkajatelt hulga-
liselt häid soove. Kuigi tänavu segas 
keegi „pahalane” matkasarja head 
korraldust ja eemaldas pidevalt 
kontrollpunktist otsitavat sõna, siis 
jätkus matkajatel piisavalt kannatust 
samas punktis ka mitu korda käia 
ning vajalik sõna leida.

Läbi aastate on matkasari saanud 
üheks oodatud ürituseks, nii kevadel 
kui sügisel saab nelja nädala jook-
sul sellest põnevast mängust osa 
võtta. Tõrva Terviseraja matkaring 
on huvitava rajaga ja on igal aasta-
ajal eriilmeline. Liikumismäng on 
ilmselt seetõttu populaarne, et saab 
osaleda omale sobival ajal ja liikuda 
just endale meeldivas tempos, saab 
valida, kas käia korraga kogu matka-
ring läbi või jagada see mitmeks 
osaks ja käia liikumas mitmel 
päeval. Matkamas käisid ka lasteaed 
Mõmmik Karukese rühma lapsed - 
nemad küll kogu rada ei jõudnud 
läbida, aga igal nädalal käidi mõnes 
punktis „sõnu otsimas”. Lisaks 

tõrvakatele võtavad matkasarjast osa 
naabervaldade liikumisharrastajad.

Puud istutatakse kevadel
Tänavuse matkasarja teema - kas 
tunned meie metsade puid - teki-
tas idee, et osavõtumeenekski võiks 
olla puu. Nii saabki iga osaleja 10 
väikest puud! Puu istutamine on 
tegu järeltulevate põlvede heaks ja 
nii saavadki matkasarjas osalejad 
anda oma panuse terviseraja servas 
oleva metsa uuendamisele. Kuna 
eesoleval talvel on plaanis tervise-
rajaga piirnevas metsatukas kuiva-
nud puude eemaldamine ja uutele 
puudele võimalikult hea kasvu-
koha leidmine, siis istikute maha 
istutamine toimub järgmisel keva-
del. Praegu aga kosuvad väikesed 
kuuseistikud veel istanduses ja kogu-
vad jõudu, et hakata kasvama meie 
rõõmuks terviseraja ääres.

A it ä h  te i le ,  he ad  mat k a-
jad ja sõnade otsijad, osalemast! 
Täname kultuurkapitali Valgamaa 
ekspertgruppi ja Tõrva Vallavalitsust 
toetamast sügismatkade toimumist 
ja osavõtumeeneks olevate istikute 
soetamist.VABATAHTLIKUD SELTSILISED 

TEEVAD TUJU HEAKS JA MEELE RÕÕMSAKS

Mis on vabatahtliku seltsilise programm?
Programm „Vabatahtlik seltsiline” on suunatud peami-
selt eakate 65+ ja täiskasvanud erivajadusega inimeste 
abistamiseks. Eesmärgiks on pakkuda vabatahtlike näol 
mõnusat seltsilist, kellega jutustada, jalutamas käia ning 
kes saab oma abi ja tuge pakkuda erinevate igapäevatoi-
metuste hõlbustamiseks. Programmi viiakse ellu kõiki-
des Eesti valdades, tehes koostööd kohaliku omavalit-
suse, külaseltside, vabatahtlike organisatsioonide ning 
hoolekandeasutustega. 

Kes on vabatahtlikud seltsilised?
Vabatahtlik seltsiline on inimene, kellel on vaba aega 
ning soovi seda sisukalt ja teisi aidates veeta. Seltsiline 
võib olla noor, kes tunneb, et eakate seltskond võimal-
dab ka enda elu teistmoodi näha, või aktiivselt toime-
tav eakam inimene, kellel on puudu eakaaslastega suht-
lusest. Seltsilised saavad programmi raames vajalikke 
koolitusi ning tuge, et toime tulla kõikvõimalike välja-
kutsetega.

Keda saavad oma aja panustamisega 
seltsilised toetada?
Programmi raames aitame eakaid 65+ ja erivajadusega 
täiskasvanuid, kes tunnevad, et elu võiks olla mitmeke-
sisem ja rõõmsam. Seltsilised pakuvad tuge neile, kes ei 
julge või taha üksinda kodust väljas liikuda, poes või arsti 
juures käia. Koos saab käia ka raamatukogus, kohvikus 
või lihtsalt looduses jalutades ilusat ilma nautida. Kui 
puudu on ennekõike mõnusast vestlusest, siis on hea 
teada, et seltsiline on vaid telefonikõne kaugusel. Me kõik 

vajame suhtlust ja koos veedetud aeg suurendab turva-
tunnet ja vähendab üksindust. Meie kõigi jaoks on tähtis 
tunda, et meist hoolitakse.

Kuidas saan mina end seltsiliseks pakkuda 
või oma abi vajavast lähedasest teada anda?
Kui sinus tekkis huvi vabatahtliku seltsilise rolli vastu 
või tahaksid veel veidi lisainfot, siis võta julgelt ühen-
dust piirkondliku koordinaatoriga. Ühendust võtma 
on oodatud ka eakad, kes vajaksid igapäevatoimetuste 
tegemisel veidi abi, tuge või lihtsalt mõnusat vestlust. 
Ootame kõnesid ka eakate lähedastelt, kes tunnevad, 
et ise ei jaksa oma lähedasele vajalikul määral abiks 
olla. Võta ühendust Valgamaa koordinaatori Timmu 
Markus Miikael Malmrega (e-post: TMMMalmre@
gmail.com; telefon: 53448266). Koos aitame neid, kes 
seda kõige enam vajavad.
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LIISUD ON KEERELNUD TANTSURINGIS JUBA 15 AASTAT
Vello Jaska

Rahvatantsurühma Liisud kutsus Ala rahvamajas kokku Ene Vilipuu, kes juhendas tol ajal lauljaid ja tantsijaid ning korraldas ka üritusi. Kui Vilipuu lahkus, tegi 
Ala rahvamaja juhataja Liivi Arro Valdeko Kalamehele ettepaneku hakata rahvatantsurühma Jandali kõrval ka Liisusid juhendma. 

Kuna pakkumine oli huvitav, võttis 
tunnustatud tantsurühmade juhen-
daja Kalamees selle vastu. „See oli 
üllatav, aga samas ka huvitav välja-
kutse. Nii saigi minust Liisude juhen-
daja,” meenutas Kalamees. Tema 
esimene proov Liisudega toimus 
Tõrvas Noortekeskuses. 

„Mäletan, et olin  väga närvis. 
Hästi välja õpetatud naisrühma ette 
minna polnud just lihtne. Seda enam, 
et õpetatavat tantsu olin äsja üksnes 
kirjelduste järgi õppinud. 

Mida Liisud minust arvasid, ma 
ei tea. Aga ilmselt leppisid minuga. 
Muidu poleks nad nüüdseks juba 10 
aastat minu trennis käinud,” jätkas 
juhendaja.

Tema väitel on rahvatantsurühm 
Liisud tore seltskond, kellele meeldib 
tantsida ja vajaduse korral  üksteist 
toetada.

Tõsise katsumuse Liisudele tekitas 
koroona. Hulk treeninguid jäi ära, 
aga sellegipoolest taheti jõuda naiste 
tantsupeole. Kuid tantsijate tervise-
häired tõmbasid sellele kriipsu peale. 

„Sellest johtuvalt otsustasime 
keskenduda oma rühma 15. sünni-
päevale. Hakkasime vastavalt oma 

võimetele repertuaari valima. Kuna 
Liisud on alati veidi lustakad, sai 
seekord kavasse pandud humoori-
kas „Kibaramoorid” – tants, mis on 
loodud „Kikapuu” muusikale. Samas 
otsustasime ka meeste tantsupeo 
muljete alusel tantsida Elo Undi 
loodud „Linnamehed“. Kuna kaks 
tantsu olid juba ebatraditsioonili-
sed naisrühma tantsud, leidsime, et 
etenduse teises pooles peaks olema 
ka midagi traditsioonilisemat. Nii 
saigi selgeks õpitud Ülle Fercheli 
loodud „Ma es kuule“.

Kontserdi lõpuloo „Me si ia 
jääme“ sünd oli väga kiire. Juhtu-
sin kuulama Traffi  ci esituses laulu 
„Tulgu tuuled“. See mõjus oivaliselt. 
Ka Liisudele meeldis. Tegin selle 
peale tantsu, mille lõplik versioon 
valmis alles viimasel proovil enne 
pidu,” rääkis Valdeko Kalamees 
tantsurühma Liisud juubelipeo ette-
valmistamisest.

„Tantsude õppimine ja harju-
tamine juubelipeoks oli pingeline, 
kuid sujus tõrgeteta,” ütles neli aastat 
rühmas tantsinud Alla Murnek. 

„Valdeko on juhendajana väga 
kannatlik. Alati, kui me midagi segi 

ajame ja närvi läheme, paneb tema 
meid Karlssoni sõnadega „rahu, ainult 
rahu” paika,” möönis Varje Riitsaar.  

Eda Kallas nentis, et tema on enda 
kanda võtnud rühma liikmete rahva-
rõivaste ja kostüümide eest hoolitse-
mise. Ees ootab uute rahvarõivaste 
pluuside ja põllede valmistamine. 

„Töö on mahukas, aga iga tantsija 
peab saama uhkusega kanda kauneid 
kihelkonnale omaseid rahvarõivaid,” 
ütles Kallas veendunult.

Liisud on esindanud oma kodu-
valda Kagu-Eesti tantsupidudel, Jõge-
val naiste tantsupeol, Valgamaa tant-
supidudel, Tuhamägede tantsupeol ja 

muidugi oma valla üritustel. 
„Meil on ees ka palju huvitavaid 

esinemisi. Kõige oodatum nendest 
juunis toimuv Mulkide pidu,” ütles 
rahvatantsurühma Liisud juhendaja 
Valdeko Kalamees 28. novembril 
Ala rahvamajas toimunud meele-
oluka juubelipeo järel.

Tõrva Raadiol on selgunud talvise hooaja kuupäevad!

Nagu Tõrva Raadiol kombeks 
on ka sel aastal tulemas 
talvine hooaeg. Esimene 
saade läheb eetrisse 22. 
detsembril ja viimane lõpeb 
7. jaanuaril. Oodata on saateid 
seinast seina ja kuulda nii 
uusi kui ka juba tuttavaid 
raadiohääli. Seniks aga on 
võimalik raadionälga kustu-
tada järelkuulamisest!  
mixcloud.com/TorvaRaadio/

OODATAKSE KANDIDAATE KULTUURKAPITALI VALGAMAA EKSPERTGRUPI AASTAPREEMIATELE

Valgamaa ekspertgrupp ootab 21. 
novembrini et tepanekuid oma 
maakonna kultuuri- ja spordivald-
konna tegijate tunnustamiseks.

Välja antakse järgmised 
preemiad: 

Kultuuripärl 2022
Preemia kandidaadiks võib esitada 
maakonnas tegutsevaid füüsi-
lisi isikuid, kel lel on jooksval 
aastal silmapaistvaid teeneid oma 

maakonna kultuuri- ja spordielu 
edendamisel. Kandidaate võivad 
esitada kõik füüsilised isikud ja orga-
nisatsioonid. Kultuuripärli preemiale 
võib esitada  korraga ainult ühe 
kandidaadi.

Ekspertgrupi aastapreemia
Aastapreemiatega tunnustatakse 
2022. aastal maakonna kultuuri- ja 
spordivaldkonnas silmapaistnud 
isikuid või saavutusi, ergutamaks 
kultuuri- või spordielu arengut 

maakonnas. Aastapreemia kandi-
daadiks võib esitada nii füüsilisi kui 
juriidilisi isikuid.

Lootustandev noor
Aastapreemiatega tunnustatakse 
2022. aastal maakonna kultuuri- ja 
spordivaldkonnas silmapaistnud 
noori, ergutamaks kultuuri- või spor-
dielu arengut maakonnas. Aastapree-
mia kandidaadiks võib esitada nii 
füüsilisi kui juriidilisi isikuid.

Elutööpreemia
Elutööpreemiaga tunnustatakse 
isikut tema pikaajalise väljapaistva 
loomingulise või spordialase tege-
vuse ja valdkonna arengusse panus-
tamise eest. Elutööpreemia kandi-
daadiks võib esitada vaid füüsilisi 
isikuid.

 
Ekspertgrupp ootab hiljemalt 21. 
novembriks vabas vormis ettepane-
kuid e-posti aadressil valgamaa@
kulka.ee, milles peavad olema:

• lühike kirjeldus kandidaadi 
loomingulistest või sportlikest 
saavutustest 2022. aastal;

• kandidaadi tutvustus ja andmed 
(nimi, isikukood, aadress, tele-
fon, e-post);

• esitaja kontaktandmed.

Enne ettepanekute esitamist palume 
tutvuda Valgamaa ekspertgrupi raha 
jagamise korraga.

Rahvatantsurühm Liisud eduka kontserdi järel (vasakult) Varje Riitsaar, Alla Murnek, Merilin Saksniit, Liivi Orav, 
Eda Kallas, Kristina Lillepeska, Ester Rehkli, Helina Lillepeska. Esiplaanil rühma juhendaja Valdeko Kalamees.

TÕRVA KINO KOIT
TULE KINNO! VAATA KINOKAVA WWW.KINOKOIT.EE

PEAGI  TÕRVA KINOS KOIT



MEESTE TERVISE KUU - POOLED 
EESTI KESKEALISED MEHED ON 
ÜLEKAALULISED

K uigi meie mehed hindavad oma tervist val-
davalt heaks, näitab enam kui 3000 mehe 
seas läbi viidud terviseuuring, et pooled 
keskealised Eesti mehed on ülekaalus ja 
iga neljas suisa rasvunud. Ülekaal on muu-

tunud üha suuremaks meeste tervist ohustavaks riski-
teguriks, mis soodustab enamike haiguste teket alates 
südame- ja veresoonkonna haigustest kuni pahaloomu-
liste kasvatajateni.

Keha ma s s i i ndek si  (K M I)  a lu se l  o l i  va id 
veerand uuringus osalenud meestest normaalkaa-
lus. Ligi pooled meestest olid KMI järgi ülekaa-
lulised. Rasvumisele viitav KMI (üle 30 kg/m2)
 oli igal neljandal mehel (27%).  Rasvumise hindamiseks 
kasutati uuringus lisaks kehamassiindeksile ka vööümber-
mõõtu. Selle kohaselt oli veidi enam kui kolmandikul mees-
test vööümbermõõt üle  102 cm, mis defi neerib kõrget meta-
boolset terviseriski. 

Vaimsed probleemid
Rasvunud meeste osakaal suurenes koos vanusega ja 
oli seotud peaaegu kõikide kehvade tervisenäitaja-
tega. Uuringu kohasel oli neil meestel  kõrgem vere-
rõhk ja kolesterooli tase, sh madalam testosterooni tase 
ning kehvemad maksanäitajad. Samuti oli neil kehvem 

hinnang enda tervisele, nad tarvitasid sagedamini 
valuvaigisteid ja neil oli rohkem erektsioonihäireid. Rasvu-
nud meestel esines ka rohkem vaimse tervise probleeme.

Rasvunute hulgas oli oluliselt sagedamini (vaba)abielus 
või lahutatud, põhi- või keskharidusega, väikse või väga 
suure töökoormusega, öötööd ja füüsilist tööd tegevaid 
mehi. Samuti endisi või igapäevasuitsetajaid ja neid, kes 
tarvitasid alkoholi tervist ohustavas koguses.

Kasv on kiires tempos
Vaadates varasemaid TAI tervisekäitumise uuringuid, võib 
öelda, et vaatamata aasta-aastalt suurenevale meeste hulgale, 
kes harrastavad tervisesporti, tuleb igal aastal ka üleliigse 
kehakaaluga mehi juurde. Viimase kahekümne aastaga on 
rasvunud meeste osakaal peaaegu kahekordistunud. 

Tervise Arengu Instituudi analüütiku Elisa Kenderi 
sõnul on rasvumise levimuse tõus seotud linnastumise 
ning toidusüsteemi muutustega. „Suurenenud on soodsa 
hinnaga energiatihedate, ent toitainevaeste toitude lihtne 
kättesaadavus koos nende toodete aktiivse turustamisega. 
Elukeskkond on muutunud rasvumist soodustavaks ning 
kokkuvõttes liigutakse vähem – liikumiseks kasutatakse 
motoriseeritud transpordivahendeid ja samuti on vähe-
nenud tööga seotud kehaline aktiivsus,“ selgitas Kender.  

VEIPIMINE – SÜÜTU MAITSEGA PULK VÕI SÕLTUVUST TEKITAV LÕKS?
Brit Mesipuu

Lühidalt – mis on veip ehk 
e-sigaret?
E-sigaretid on elektroonilised sead-
med, mis soojendavad vedelikku 
ja tekitavad aerosooli või väikeste 
osakeste segu õhus.

Veipe on erineva kuju ja suuru-
sega. Enamikul neist on aku, kütte-
element ja koht vedeliku hoidmiseks.

Mõned e-sigaretid näevad välja 
nagu tavalised sigaretid, sigarid või 
piibud. Mõned neist näevad välja 
nagu USB-mälupulgad, pliiatsid ja 
muud igapäevased esemed. 

E-sigarette tuntakse paljude erine-
vate nimede all. Neid nimetatakse 
mõnikord „e-sigariks”, „e-piipudeks”, 
„modideks”, „vape-pliiatsid”, „vapes”, 
„veibid” jne.

E-sigareti vanusepiirang
Tubakaseaduse kohaselt tohib tuba-
katooteid ja tubakatoodetega seondu-
vaid tooteid osta, omada, omandada 
ja tarbida alates 18. eluaastast.

Vaid vähesed näited lapsevane-
mate liberaalsusest veipimise osas:

Poeg e i  t a ha  kool i s  k ä ia , 
11-aastane. Iga hommik jaurab 
vastu, et ei taha ja ei viitsi. Ema ütles, 

et motiveeris last kooli minema,  et 
lubas talle veibi osta, see toimis, laps 
läks kooli.

Isa ütles, et kuna 13-aastane tütar 
tahab nii väga veipida ja kõik seda 

teevad, siis ta lubab tal kodus ka 
veipida. Aga ei pane sinna sisse niko-
tiinisegu, vaid laseb noorel seda pulka 
veeauruga tõmmata. Et see on ju ok.

Kui vanematelt uuriti, kas nad 
teavad, et laps veipimisega tegeleb, 
vastati jah. Nende kodus pidi normiks 
olema, et lapsed saavad söögilaualt 
vabalt ka eri maitsetega e-suitse võtta. 
Lapsed seal peres vanuses 11 ja 14.

Lapsevanem - ole teadlik 
veibi kahjulikkusest!
Seniks aga sooviksin tähelepanu 
pöörata teile, lapsevanemad. Olen 
kuulnud ühe ema poolt öeldut, et 
„Peaasi, et laps ei suitseta!“. Soovin 
väga teile kõigile südamele panna, 
et veip ei ole süütu maitsega tossu-
pulk. Tegemist on küll e-suitsuga, 
kuid sisaldab samamoodi sõltuvust 
tekitavat ainet nikotiin. Kusjuures 
paljudele tuleb üllatusena selles oleva 
nikotiini suur hulk. 

Ametlikult on Euroopa Liidus 
lubatud müüa e-suitsu, millel on niko-
tiini 20mg/ml. Väga tavapärane on 
aga, et mustalt turult saadav „mõnusa 
maitsega“ suits sisaldab seda 2,5 korda 
rohkem, et 50mg/ml. See on ebamõist-

likult kõrge nikotiinisisaldus, mis on 
liigne ka intensiivselt tarbivale täis-
kasvanud suitsetajale. Lisaks on selles 
taimset glütseriini, propüleenglükooli 
ja maitselisandeid. Kuid mida reaalselt 
mustal turul müüdav veip veel võib 
sisaldada, ei tea keegi.

Kust saab Eestis veipi osta?
Kõige lihtsamini on info müügist 
kättesaadav sotsiaalmeedias. Veibi-
müüjaid leiab nii Facebookist, Teleg-
rammist, TikTokist kui Snapchatist. 
Viimane on eriti populaarne, kuna 
müüja jälgi ajada on väga keeruline.  

Miks lapsed veipi tarbivad?
Eks põhjuseid on erinevaid, kuid väga 
sagedane on see, sõbrad teevad ja 
soovitakse seetõttu kuuluda gruppi. 
Kardetakse, et neid heidetakse sõprade 
seast välja. Loomulikult lisandub ka 
tahe eksperimenteerida ja olla lihtsalt 
silmapaistev. Kuid sageli on põhju-
seks ka psühholoogilised probleemid 
(mässamine, stress, tähelepanu) ja nõrk 
enesekehtestamise oskus.

Enamik lapsi hakkab veipima just 
sellest uudishimust. Aja jooksul võib 
veipimine muutuda harjumuseks 

ja muude vajaduste rahuldamiseks, 
nagu igavuse ja ärevuse leevenda-
mine. Mõned võivad jääda nikotii-
nist sõltuvusse ja jätkata veipimist, 
et vältida võõrutusnähte.

Milline on veibi mõju 
noortele?
Uuringuid ei ole ülemäära palju. Tead-
lased alles õpivad tundma e-sigaret-
tide pikaajalisi tervisemõjusid. Pole ju 
eetiline lasta teaduse eesmärgil noor-
tel veipida. Kuid seni teada olevalt on 
teadlased saanud aru, et veipimine 
(e-sigareti suitsetamine) mõjutab mälu 
ja keskendumisvõimet ning samuti 
esineb probleeme otsuste langetamisel.

Mida teha, kui laps juba 
kasutab veipi?
Ära manitse ja pea loengut. Nii nagu 
näen oma internetiturvalisuse loen-
gute pealt, klassikaline noomimine 
ja telefoni-/taskuraha keelud ei toimi. 
Räägi temaga rahulikul toonil. Toeta 
oma last, kui ta üritab lõpetada. Näita 
ka oma tervise eest hoolitsemisel head 
eeskuju. Muuda oma maja suitsu- ja 
auruvabaks. Kui suitsetate ka ise, anna 
lubadus koos loobumiseks.

Lapsevanema kiri 
Messengeris
Diilereid ehk veibi edasimüüjaid 
on ka põhikooliastmes ja tarvita-
misega vahele jääjaid isegi esime-
ses astmes. Üks frapantsemaid 
näiteid oli ehk see, kui proua ütles, 
et nende aleviku lasteaias teevad 
vanima rühma kolm poissi laste-
aiapaviljoni taga e-suitsu…

Veibi müük 
sotsiaalmeedias
Ametlikes poodides on olnud 
kuulda ka seda, et kas või peale 
populaarse telesaate „Laser“ 
tehtud eksperimenti on mitmed 
kliendid hakanud soetama mait-
seid just seal näidatud e-poest. 
N-ö põhimaterjali ostavad Eesti 
poest, kuid magusaid maitseid 
soetavad tollest poest. 

Selleks, et elustiil oleks tervislikum 
ja enesetunne hea, saab ise palju 
ära teha: 
• Toitu mitmekesiselt. Söö 

rohkem marju, puu-, köögi- ja 
kaunvilju (500 g päevas), kala 
ning täisteratooteid ja pähk-
leid-seemneid. Söö vähem 
magusaid piimatooteid, sea- ja 
veiseliha, magusaid ja soola-
seid näkse ning suhkrurikkaid 
karastus- ja mahlajooke.

• Kasuta vähem soola. Ära ületa 
päevast soovituslikku soola-
tarbimise kogust 
(6g ehk 1 tl).

• Liigu iga päev. Südame hoid-
miseks liigu nädalas kokku 
vähemalt 150 minutit tempoga, 
kus südame löögisagedus ja 
hingamine kiirenevad, kuid 
saab vabalt vestelda. Vähemalt 
kahel korral nädalas teha 

lihaseid tugevdavaid harjutusi.
• Hoidu tubakast.
• Tarbi alkoholi mõõdukalt. Täis-

kasvanud meestel peetakse 
madala terviseriski piiriks kesk-
miselt 2 alkoholiühikut (u 0,5 
l õlut või 60 ml kanget alko-
holi) päevas ja igasse näda-
lasse peaks jätma ka vähemalt 
kolm alkoholivaba päeva.

• Maga piisavalt.
• Hoia oma vaimset tervist.
• Kontrolli haigekassa lehel 

olevat kaalukalkulaatorit kasu-
tades, kus paikneb Sinu kaal 
teiste eestlaste, eurooplaste 
ja ameeriklastega võrreldes, 
kuhu paikned, võrreldes oma 
ea- ja sookaaslastega ja kuidas 
saad oma tervist parandada.
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TÕRVA MUUSIKAKOOLI NOORI 
SAATIS KONKURSIL TAAS EDU 
Thea Leitmaa, Tõrva Muusikakooli direktor

K oolivaheaja algul, 21.-23. oktoobril toimus 
Tartu valla muusikakoolis traditsiooni-
line David Otto Wirkhausile pühendatud 
noorte puhkpilli- ja löökpillimängijate 
konkurss, mille eesmärgiks on propagee-

rida noorte seas puhkpillimängu ja muusikaharidust. 
Konkursist võtsid osa ka Tõrva muusikakooli noored 
muusikud.

Tõrva tuli konkursilt kaks kolmandat kohta. Robert 
Kalda (altsaksofon) II klass ja Robin Pähklamäe (altsak-
sofon) VII klass saavutasid mõlemad oma vanusegrupis 
auhinnalise III koha.

Suur tänu õpetajale Anton Koganile suure ja tänu-
väärse töö eest. Kontsertmeistrina oli konkursil kaaste-
gev õp Jana Vagula. Palju õnne kõigile osalejatele! 

Oleme väga uhked, et Tõrva muusikakoolis on nii 
tublid õpetajad, kelle professionaalse õpetuse all sirgu-
vad heal tasemel noored pillimängijad.

„Vaatan alati suure imetlusega muusikakooli õpeta-
jaid, kes on nii entusiastlikud, südamlikud, hoolivad ja 
oma õpilasi austavad. Tänu nendele on maailm palju 
soojem ja parem paik,“ ütles konkursilt naasnud lapse-
vanem tänulikult. 

„LAUL IIAL EI PETA 

EGA JÄTA SIND HÄTTA“ -  

HERMES 40
Ansambli juhendaja Reet Koppel

On novembripäeva hall õhtupoo-
lik. Kammersaal haigutab. On 
tunda, et tal on igav. Aknad on 
pimedad, ruumis valitseb vaikus. 
Siis aga lööb akendes helendama 
valgus ja saal on sädinat ning 
lauluhelisid täis. Naised on elevil ja 
ootusärevad, sest peagi on algamas 
Tõrva kultuurimaja naisansambli 
Hermes juubelikontsert. Külla on 
lubanud tulla Puka meesansam-
bel, kellega koos lauldakse ühis-
laule. Meestel on täita ka üks kont-
serdi osa ning neid juhendab Evald 
Raidma, kes on eelkõige tuntuks 
saanud ansamblist Fix. Hermese 
laule saavad klaveril Th ea Leitmaa, 
kitarril Mati Mölder ning viiulil 
Heinar Hernits. See kõik toimub 
26. novembril algusega kell 17. 
Head muusikasõbrad, olete kõik 
lahkesti oodatud sellest kontser-
dist osa saama!

Kuidas aga kõik alguse sai? 
1982. aastal said tollase Tõrva 

Kooperatiivi laululembesed naised 
kokku ja otsustasid ansambli 
moodustada. Mõeldud-tehtud! 
Naisi hakkas juhendama Reet 
Koppel ning laulud hakkasid 
kõlama. Esineti kooperatiivi üritus-
tel ja kodulinna lavadel. Peagi võttis 
juhendamise üle maestro Sven 
Malm. Aastast 1991 on Hermes 
Tõrva Kultuurimaja tiiva all. Tase 
tõusis ning peagi võideti juba 
maakondlik lauluvõistlus. Sven 
juhendas siis ka segaansamblit 

Männiku, kellega koos sai suvistel 
lauluringreisidel läbi sõidetud pea 
terve Eesti. Meie laul kõlas kõik-
jal ja vastuvõtt oli alati soe ning 
südamlik. No olid ajad!

Aastad läksid ja ühel hetkel 
lahkus meie kallis maestro taevas-
tele radadele. Südame värisedes 
võttis naiste juhendamise taas 
enda õlule Reet. Segaansambel 
Männiku läks laiali ning Hermese 
naistel mõlkusid peas mõtted, kas 
suudame taset hoida, kas leiame 
meile sobivaid laule. Aastad läksid 
ning laulmine ei lõppenud. Iga-aas-
taselt  oleme osalenud Lõuna-Eesti 
vokaalansamblite päeval, Puka 
öölaulupeol, Otepää talveöölaulu-
peol, naisansamblite päeval Kambja 
Lüüra ning veel paljudes kohtades, 
kuhu meid on kutsutud. Ka mitme-
tel koduvalla üritustel oleme publi-
kule toonud rõõmu muusikast.

Praegune koosseis: I sopran 
Karin Kase ja Liia Meltsas, II 
sopran Riina Virks ja Merle Vatter, 
I alt Piret Karu ja Kaia Kaldoja, II 
alt Leili Kuum ja Reet Koppel. 

Läbi aastate on ansamblisse 
kuulunud: Milvi Kalpus, Vaike 
Hermann, Evi Timpman, Ene 
Eichenbaum, Terje Kõivik, Urve 
Tootmaa, Astrid Raidve, Kaie 
Abel, Ülle Taal, ja Aira Allilender. 
Aitäh teile! Suur tänu kuulub Imbi 
Umblejale, kes meid hädas on alati 
aidanud.

Kohtumisteni meie kontsertidel!

Meil laulda koos on soov.
Laul ikka rõõmsa tuju loob.
Kes nukrutseb, kel meel on sant,
see teadku – laul ongi edu pant.

RAHVAMAJADE PÄEV RIIDAJAS
Heli Veerme

Oktoobris tähistati Eestimaa rahva-
majade päeva. Selle ettevõtmise 
raames kogunesid Riidaja lasteaia 
lapsed ja Riidaja põhikooli algklas-
side õpilased Riidaja kultuurimajja.

Meid ootasid seal tulihingeline 
mulgi kultuuri hoidja ja edendaja Alli 
Laande ning  Tõrva valla kultuurielu 
üks eestvedajatest Anne Jaakson.

Esmalt andis  Alli Laande lastele 
ja õpilastele põgusa ülevaate Mulgi-
maa kihelkondadest  ja rahvarõivas-
test ning mulgi keelest. Kuna nii lap- 
sed, õpilased kui ka õpetajad kandsid 

rahvarõivaid, oli hea võimalus 
näitlikult selgitada, miks rahvarõiva 
seelikul on valdav punane värvi-
toon ning  millist sõna kasutatakse 
mulgi keeles rahvarõivapluusi kohta. 
Samuti saime teada, miks naiste 
rahvarõiva komplekti kuulub  tanu 
ja põll ning mulgi kuub on üks ütle-
mata hea riideese. Mulgi keele õppi-
miseks on suurepärane võimalus 
kasutada mulgikeelse aabitsa abi.

Seejärel kutsuti kõiki ühisesse 
tantsusõõri. Laulumängude ning 
folkloorsete tantsude kaudu tutvus-

tas  Alli Laande mulgi folkloori.  Kui 
esmalt tundusid mulgikeelsed laulu-
sõnad veidi kummalised ning tant-
susammud keerulised, siis mitme-
kordse läbitantsimise käigus said 
laulumängud selgeks.

Kõik osalejad said päeva meenu-
tuseks  kaasa ajakirja Täheke mulgi-
keelse väljaande, et seda ise või koos 
vanematega lugeda- uurida.
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TÕRVA VALLAS OOTAB 20 LAST 

INGLIPUU KINGITUST

Maxima on juba 13 aastat aidanud heade inimeste abiga kokku koguda 
kingitusi, et viia jõulurõõmu tuhandetele vähekindlustatud perede lastele 
üle Eesti. Kaubandusketi poolt ellu kutsutud heategevuslik kingikampaa-
nia Inglipuu on selle aja jooksul täitnud ligikaudu 22 000 lapse salajase 
jõulusoovi.

Ka sel aastal kogus Maxima koostöös Tõrva valla sotsiaaltöötajatega 
ning Eesti Lasterikaste Perede Liiduga kokku just nende laste jõulusoovid, 
kelle peredel puuduvad tänavu võimalused lapsele soovitud jõulukingi-
tuse tegemiseks.

Heategevuslik Inglipuu jõulukampaania võimaldab igaühel panustada 
nende laste pühadesse, kel muidu jõulukingid saamata jääksid. Inglipuud, 
millel ripuvad laste jõuluunistused, asuvad 48 Maxima kaupluses üle Eesti. 
Igal aastal pannakse Inglipuud üles ka Maxima kontorisse, et ka ettevõtte 
enda töötajad saaksid omalt poolt lastele jõulurõõmu valmistada. Iga 
hooliv eestimaalane saab hakata ingliks, tehes Inglipuul olevale lapsele 
soovitud kingituse ajavahemikus 22. november – 11. detsember.

Kingikampaanias osalemiseks tuleb valida Maxima kaupluses Inglipuult 
üks inglike lapse soovi ja nimega, kelle jõuluunistust tahad täita ja osta 
talle kingitus. Kingituse saab üle anda pakkimata kujul kas poe infoletti või 
kassasse, kust Maxima selle juba õigeaegselt lapseni toimetab. Märkame 
ja hoolime ning täidame üheskoos laste soovid Inglipuul. Suurim tänu on 
siiras rõõm lapse silmades ning uskuge – kõik hea tuleb ringiga teile  tagasi.

Inglipuude täpsed asukohad on leitavad veebilehel www.maxima.ee/
inglipuu.

HELMES TEEB VAPRAKS!

Vaprusehelmeste projekt sai Eestis 
alguse 2018. aasta sügisel. Vapruse-
helmed on loodud krooniliste haigus-
tega laste ravi toetamiseks, nende 
abistamiseks valulike protseduuride 
ja pikkade raviperioodidega toimetu-
lekul. Programmiga on liitunud TÜ 
Kliinikumi ja Tallinna Lastehaigla 

hematoloogia-onkoloogia osakond.
Helmeste abil saavad lapsed 

rääkida oma lugu - mida nad on ravi 
teekonnal läbi elanud ja kui vaprad 
nad on olnud. Iga protseduuri eest 
saab laps kindla kuju ja värvu-
sega helme. Seeläbi saab värvilistest 
helmestest kokku lapse vapruse lugu. 

Vaprusehelmeste Eestisse jõud-
mine sai teoks tänu kahele väga erili-
sele lapsele – Sandrile ja Pilleriinile, 
kes täna helmeinglitena ravil olevatel 
vapratel lastel, heasüdamlikel meis-
terdajatel ja imelistel helmehaldjatel 
silma peal hoiavad. Sandri ja Pille-
riini lood leiad meie kodulehel www.
vaprusehelmed.ee.

Vaprusehelmeste meisterdamisel 
on kaasa löönud uskumatult palju 
inimesi. Meisterdatakse töötubades, 
kolleegidega meeskonna üritustel, 
sõprade- ja pereringis, sünnipäeva-
del ja mitmesugustel heategevusüri-
tustel. 

Meisterdajate toetamiseks oleme 
Vaprusehelmeste Facebooki lehele  

https://www.facebook.com/vapruse-
helmed koondanud täpsed juht-
nöörid, mille abil saavad helmeste 
meisterdamisega hak kama nii 
nelja- kui ka saja-aastased. Juhendi-
tes on vajalik info nii meisterdami-
seks vajaliku materjali kui ka töövõ-
tete kohta. Valmis helmed palume 
saata Vaprusehelmeste meeskonnale 
Facebooki lehel olevatele kontakti-
dele. Kõik küsimused saatke julgelt 
aadressile info@vaprusehelmed.ee.

Vaprusehelmed on kokku toonud 
imelised vabatahtlikud ehk helme-
haldjad. Jõudumööda oleme kõik 
oma põhitöö ja õpingute kõrvalt nõu 
ja jõuga abiks, et helmeprojekt õnnes-
tuks. Kes teeb erilisi kuuhelmeid, kes 
kujundab voldikuid, kes käib meis-
terdamisi juhendamas, kes haig-
lasse helmeid viimas, kes korraldab 
oma stuudios meisterdamisi. Ühes-
koos teeme head ja kutsume ka teid 
Vaprusehelmeste meisterdamisel 
aktiivselt kaasa lööma.

Kohaliku omavalitsuse eriplaneeringu 
ja keskkonnamõju strateegilise 
hindamise algatamise teade
Tõrva Vallavalitsus teatab, et Tõrva 
Vallavolikogu 25.10.2022 otsusega nr 
1-3/2022/24 algatati Tõrva vallas koha-
liku omavalitsuse eriplaneering 
(KOVEP) ja keskkonnamõju stratee-
giline hindamine (KSH) koos vajalike 
uuringute läbiviimisega tuuleparkide 
ja nende toimimiseks vajaliku taristu 
rajamiseks sobivaima asukoha leidmi-
seks. Planeeringuala asub Tõrva valla 
edelaosas ning hõlmab ligikaudu 115 
km² suurust maa-ala. 

KOVEP algatamise eesmärk on 
valida tuuleparkide ja nende toimi-
miseks vajaliku taristu (sh ühendus 
liitumispunktiga) püstitamiseks 
sobivaimad asukohad planeeringu-
alal (asukoha eelvaliku koostamine) 
ning seejärel määrata valitud asukoh-
tades ehitusõigus ning lahendada 

muud PlanS § 126 lõikes 1 nimeta-
tud asjakohased ülesanded (detailse 
lahenduse koostamine). Asukoha 
eelvaliku teostamisel lähtutakse 
keskkonnatingimustest ja -piiran-
gutest ning kavandatava tegevuse 
keskkonnamõjust, asustuse paikne-
misest, kohalikest huvidest ja väär-
tustest, tuulepargi püstitamise tehni-
listest ja majanduslikest eeldustest 
ning teistest asjakohastest kritee-
riumidest, mida tuleb arvesse võtta 
tuuleparkide püstitamiseks sobivate 
alade valikul. 

KOVEP ja KSH algatamise otsu-
sega on võimalik tutvuda Tõrva valla 
kodulehel https://kov.torva.ee/eripla-
neering  ning Tõrva Vallavalitsuses 
(Kevade 1, Tõrva linn) tööaegadel.



Kuulutused
• OSTAN KÕIKI TOYOTA MARKI SÕIDUKEID 

IGAS SEISUKORRAS! TEL 58961576
• Teen tõste- ja veoteenust kraanaga kallur 

auto kv. 11 tonni. Tel.5077393
• Teeme kõiki sise- ja välistöid,terrassi-ja 

katusetöid.Tel:+372 56276785, 
tiidukuldkaedou@gmail.com

• Ostame Eesti parima hinnaga kasvava 
metsa raieõigust. Küsi pakkumist juba 
täna!www.skpinvest.ee, info@skpinvest.ee 
Tel: 55 155 13 Tel: 55 003 43

ANNETUSTE TÄNU JA JUHISED
ARVO LASTING

V äldanud sügis on 
olnud Helme kogu-
duses sündmuste-
rohke. Saame olla 
südamest tänulikud 

külalistele, kes need sündmused on 
meile kinkinud, tänulikud osavõtja-
tele ja tänulikud annetajatele, kes on 
osalenud paljude toetuste kogumisel.

Kohe sügise alguses 25. septembril 
rääkisid oma misjonitööst Kagu-Aa-
sias Helene ja Joona Toivanen. Nädal 
hiljem läkitasime ja õnnistasime 
misjonärid taas teele koolitama Myan-
mari luterlikke tudengeid. Kuna aga 
Myanmaris on olud muutunud rahu-
tuks, siirdusid misjonärid Taimaale, 
et korraldada oma tööd ja teenimist 
turvaliselt üle piiri ning et ka toetada 
Myanmarist naabermaale välja 
rännanud põgenikke. Meie misjo-
närid jõudsid Aasiasse juba oktoobri 
alguses. Helme koguduses kogusime 
jumalateenistusel korjandusega 80.- 
eurot, aga lisasime oma eelarvest 
umbes teine nii palju juurde, nagu 
oleme lubanud igal aastal misjonitöö 
toetuseks annetada.

Lõikustänupüha pidasime Helme 

ja Taagepera kirikutes üsna tavapä-
raselt isekeskis, jagades aga osadust 
küpsetatud ande maitstes. 

Jumalateenistustel kogusime 
annetusi Ukraina toetuseks vasta-
valt peapiiskopi üleskutsele. Helme 
kogudus kogus ja kandis annetus-
kontole 170.- eurot, Taagepera kogu-
dus 45.- eurot. Lisaks soojadele riie-
tele ja teistele annetustele, mis me 
bussiga teele saatsime.

Lõikustänupüha laupäeva sisus-
tas Tõrva k irik-kammersaalis 
mõneti üllatuslik pereansambel 
Eluallikas. Tegemist on Eestisse 
Rapla kanti saabunud Ameerika 
päritolu Blowersite perega, vanema-
tega, kellel on siin sündinud 8 last ja 
kes on juurde kogunud veel umbes 8 
last/noort ning kes üheskoos paku-
vad kosutavat vaimulikku muusi-
kat. Ühe osa kontserdist esitasid nad 
orkestrina ja teise osa koorina. 

Oktoobri keskel õnnestus Norra 
sõpradel teha pikk ringreis Eestimaal. 
Nad külastasid sõpru Tapal, Narvas, 
Valgas ja Helmes. Reisirühma 
kuulusid Byneset́  ja Ørje koguduse 
külalised. Seekord nautisid Norra 

külalised kontsertkohtumist Tõrva 
kirik-kammersaalis ning jumalatee-
nistust Helme kirikus. Jumalateenis-
tusel kogusime annetusi 300.- eurot 
ja Byneset kogudus on omalt poolt 
annetanud 2000.-.

Ka Helme kiriku 175. aastapäev 
on ergutanud meid koguma anne-
tusi. Saame olla tänulikud Tõrva 
Vallavalitsusele oma toetus-kin-
gituse eest ning alatistele ja uuesti 
ühinenud liikmetele oma osaluse 
ja panuse eest. Palju annetusi on 
laekunud koguduse pangakontole 
kas liikmesannetustena või toetus-
tena. Tähtpäeva jumalateenistusel 
kogusime 600.- eurot. 

Need annetused aitavad meil ellu 
viia projekti kroon- ja seinalühtrite 
restaureerimiseks. 

Üks hämmastavamaid annetusi 
oli eakalt koguduse liikmelt, kes 
elab väga kesistes tingimustes, aga 
üle mitme aasta oli tal soov oma 
100- eurone osalus meile panus-
tada. Leiame siit eeskuju, aga ka 
tähelepanelikkust oma andide jaga-
miseks sellistes oludes elavate ligi-
mestega. 

Peame küll täpsustama pangakon-
tole annetuste tegemist, sest mõnikord 
võib siin esineda tõrkeid. Sel puhul 
tuleb välja kirjutada meie asutuse 
täispikk nimi ja selleks on Eesti Evan-
geelse Luterliku Kiriku Helme Maarja 
või Taagepera Jaani kogudus. 

Hea on teada, et annetades 
MTÜ-le 5% oma maksustatavast 
tulust, saame me selle tuludekla-
ratsiooni esitamisel Maksuametilt

tagasi. Näiteks, kui on meie 
miinimumpalk uuel aastal 725.- 
eurot ja sellest maksustatav osa on 
225.- eurot, siis võime annetada 
MTÜ-le, sh kogudusele, iga kuu 11.- 
eurot. Annetamise andmed edas-
tab kogudus Maksuametile, aga sel 
juhul vajame teie isikukoodi. Panga-
ülekande puhul saame teie isiku-
koodi teada automaatselt. 

NOVEMBER 2022 TÕRVA TEATAJA    15

 Juhtiv kinnisvarabüroo Eestis. Kogemust aastast 1995

Hans  
Heinjärv
maakler
528 0812 
hans.heinjarv@pindi.ee  

Anna  
Prannitšuk
maakler

5694 9719 
anna.prannitsuk@pindi.ee 

Arle Leht
hindaja, maakler

5559 5846 
arle.leht@pindi.ee 

Meie tunneme kohalikku kinnisvaraturgu ja oskame väärtustada sinu vara!

TEATED
• Jumalateenistused HELME KIRIKUS pühapäeviti kl 11.
• Igavikupüha 20. novembril. Advendiaja kolmandal pühapäeval, 11. 

detsembril ühine jumalateenistus koos Valdo Maamägiga.
• TAAGEPERA kirikus jumalateenistused 20. nov kl 14 ja 4. dets kl 14.
• Tõrva MISJONIMAJAS jumalateenistused pühapäeviti kl 15. 
• Pühapäevakool kaks korda kuus. Palvused esmaspäeviti kl 11.

Kontaktandmed:
• Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku Helme Maarja kogudus

arvo.lasting@eelk.ee; 5249654; 7633340;  
Swedbank a/a EE512200001120082428;

• Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku Taagepera Jaani kogudus  Swedbank 
a/a EE842200221013466795.

• TÕRVA IMMAANUELI KOGUDUS isakodu1@gmail.com; 5663 3250;
 a/a EE884204278621942100.

RAO METALL on rohkem kui 10 aastase ajalooga ettevõte, kes 
ostab neljas Eesti paigas kokku vanametalli.
TASUTA vanametalli käru kaheks tunniks. 

Tõrva teenindusplats 
E – R 9:00 – 17:00
L 10:00 – 14:00
P Suletud
Kontakt +372 53005356
raometall@gmail.com

Alates 5. novembrist uued 
lahtioleku ajad
www.raometall.ee

ed 
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EESTI RAHVA MUUSEUM OOTAB KÜLLA

E esti Rahva Muuseum 
Tartus on tõeline näi-
tuste ja sündmuste kes-
kus. Kontserdid, teatrid, 
lastelaagrid, õpitoad, 

konverentsid, seminarid – kõik 
mahuvad sellesse erilise arhitektuu-
riga suurde hoonesse Raadi linna-
osas.

Näitused
ERM ootab ikka külalisi oma püsi-
näitustele „Uurali kaja“ ja „Kohtu-
mised“. Mõlemad on nii mahukad, 
et igaüks leiab siit alati midagi uut. 
Pealegi uuenevad mõned püsinäi-
tuste osad aeg-ajalt: just vahetati 
vaibasaalis välja eksponeeritavad 
vaibad, avatud hoidlas on näha 
l igi 1500 kotti ERMi kogudest 
ning osalussaalis on nüüd mõnda 
aega avatud naiste puutöönäitus 
„Kaasaja kuningannadelt: kiiged ja 
küünlalühtrid“. 2023. aasta veeb-
ruaris avame uue suure näituse 
„Õige keha, vale keha?“, mis heidab 
valgust keha kultuurilisele tähen-
dusele Eestis. 

ER Mi ga ler i is  on kuni 15. 
jaanuarini avatud suurepärane 
näitus „Põlev mees Peeter Mudist“, 

mis on pühendatud meie kunsti 
ühe omanäolisema kunstniku 80. 
sünniaastapäevale. Näitusel on ligi 
60 maali ja paarkümmend skulp-
tuuri. Teosed kujutavad kunstni-
kule olulisi inimesi, piltide kõrval on 
aga kasutatud Peeter Mudisti enda 
kirjutatud tekste. Mudist on Eesti 
kunsti üks suuremaid legende, kelle 
loomingut on alati saatnud kuns-
tiarmastajate suur imetlus.

ERMi jõululaat 
Kvaliteetset Eesti käsitööd ning 
maitseid väärtustav ERMi jõululaat 
toimub tänavu kahel päeval: 

10. ja 11. detsembril muuseumis ja 
selle välialal. 

Kohal on 180 kauplejat. Laadale 
tullakse kauplema kõikjalt Eestist, sh 
Setomaalt, Narvast, Pärnust ja saar-
telt. Laada külalistele sissepääs prii. 

Millal külalisi oodatakse?
ERM ootab kõiki külla teisipäevast 
pühapäevani 10–18. Lisaks näitus-
tele on avatud restoran ja muuseu-
mipood. Lisainfo kõige kohta, mis 
majas toimub: www.erm.ee.


