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Nell s Mulgi S gi Vestival ten Mulgi pudru viistelusege sai teos 11. oktoobrel. Kige parembes valis
rahvas Kitzbergi g mnaasiumi pudru, trisesj i Abjap ev keskuse puder ja kolmandes Kukemarja koh-

viku puder. Pildi p

I om pudrumeistre Laisaare Aino, Saarela Mari ja Sikka Ivi Abjap ev keskusest, Sau-

li Laine Kukemarja kohvikust, Purtsak Anne ja Vilgats Viiri Kitzbergi g mnaasiumist. Pilt: TaaVID Meedia
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UNESCO mailmaperanduse nimekirja!

Mulgi Kultuuri Instituut ten ERMi Eimtali muuseumige
korjave inimeste k est Mulgi pudru lugusit.

le www.mulgimaa.ee veebilehe p
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Resturaanin  tlep perees
ettekandjele: Pange j rgij nu
sk meile ten, me viime kodu
penile.

Urraa! r give latse riim-
saste. Me same omale koera!
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Kaits rimiist aave juttu.

Prilla om kehv aig, kas siat -
listele palka kah massat?

Ei massa.

Akasnat h nikik ive?

K ive, k ivel

A mes sa arvat, kki panes
sissip  sumassup le?

*kk

Miis seis p kaalu p |, kitt
sissi timmat.

Naine k s p: Kas sia t1este
arvat, et sii avitep?

Muduki! Kudas ma sis mudu
neid numbrit n es? kostap miis.

*kk

Tohter tlep tibitsele; Siu-
ge om kehv luu, arvate viip, et
kavvas siu en mb eiole ...

Treste vii? ~kki iki saap
viil mid gi tet ?

No sia viis mudavanne vit-
tal

Kas mia saa sis terves?

Ei saa, a sed sisiaarjutv -
h viisi mullage.

*k*k

Mia virbusi ommuku les ja
tundsi, et n id viisk 1l m gesit
liigute.

A sis k ndse tiise k lle ja
mitli, et las seis ve, ei massa
luudust rikku.

*kk

Kas Ats om kodun?

Omk Il,atas p parasja-
gu. Kas sia tahas kah s vv ?

Kittomt hik Il jah.

No k i sis sia kah kodun r

jas  kittt !

| atsele

Kadrilaul

Laske sissi kadrisandi, kadri,

Kadril k tse k Imeteve,

Kadril varba valuteve.

Kadri om tullu kaugeelta,
mmert ilma, mmert otsa,

| bi suu sipa, sopa,

| bi laane lipa-lapa.

Suu olli rikkun sukakirja,

lumi olli rikkun loogakirja,
rmts obese.

Rahvalaul

V rvipilt numbride perr  r !
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Ruute sissi om &ré paetet 10 nime, millege vanarahvas novemb-
rekuud om kutsun:

KUULJE-, ENGE-, KOSJA-, KULMA-, LUME-, MARU-, MARDI-,
KADRI-, TAHMA-, TALVEkuu

Otsi v Il ! Loe edes- ja tagaspidi, alt les, levest alla ja viltu kah!
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Séaja sdna digeste rivvi, sis saat Ute vanasdna.
VALGE KU M™RT SIS MUST KADRI.

Mulgi Kultuuri Instituudiv Il anne itsainus Mulgimaa
Aalehe véllaandmist toeteve Eesti Ravakultuuri Keskuse Mulgimaa
perimuskultuuri toetemise abindu, Torva, Mulgi ja Viljandi vald.

Toimetus:

e-post: kristi@mulgimaa.ee

post: Mulgi Kultuuri Instituut, Leerimaja,
Kulla kila, Mulgi vald, 69509 Viljandimaa
toimendei: Kristi llves, tel 5344 8176

Toimendusel om voli kirjatiikke parande ja lihembes teta.




HUMMULI AKTIIVNE %
KOGUKOND JA TEMA B8
VINGE EESTVEDAJA g

Karl Kirt

Hummulis tegutseb noortekeskus, raamatukogu ja rahvamaja, mille koikide eesotsas on
kogukonnahing Maire Riit. Kdigest kaheksa kuuga on Maire koos Hummuli kogukonnaga
votnud ette mitmeid dgedaid asju ning oma kogukonnast riadkides lahevad Maire silmad
sdarama. See annab aimdust, et tegu on téelise kogukonnaparliga.

Mitme aasta to6plaan

Maire Riit alustas Hummuli noor-
tekeskuses ja rahvamajas to6d selle
aasta esimesel martsil. Todga tuli kohe
pihta hakata ning esimene dritus, mis
teoks sai, oli kohvikklubi. ,,Esimesel
kohvikklubil panime koos kogukonna
lilkmetega paika, mida me teeme.
Esimese klubidhtu nimeks saigi ,,Unis-
tame koos”. Vaikselt oleme niitd siin
neid unistusi ellu viinud.“ Esimene
kord pandi laudkondades kirja kdik
olulisemad soovid ja unistused, mida
kogukonnas vbiks teha. Kokku tuli
hulgaliselt ideid ja unistusi. ,, Tana-
sin kogukonda méotete eest ja Utlesin,
et nild on mul mitme aasta t66plaan
koos. Tegelikult sellised mdtete vahe-
tused liidavad ja kui peame koos plaani
ja saab kaasa radkida, on sellest palju
kasu,” raékis Riit.

Maire rohutab, et ainult oma idee-
dega haid asju ellu ei vii. ,,Mina v8in
ju oma idee vélja kdia, aga kui tuleb
altpoolt soov, tuleb rohkem inimesi
kaasa ja minu kohustus on need
ideed ellu viia.“ Nditena toob ta Uhe
mdtte, mis on nuid teoks tehtud.
»,Kogukonnas tekkis idee, et vdiks
olla mingisugune teenus meie majas.
Mdeldud-tehtud. Remontisime the
toa siin rahvamajas éra ja ntitd tegut-
seb meil siin ilutuba, kus on mitmeid
iluteenuseid. Ajad téituvad ja rahvale
laheb peale.” Soove on veel. Naiteks
vOiks kogukonnas olla kohalik juuk-
sur. ,,Toéoplaanis Kirjas, kull jduame
sellegi &ra teha!

Uheskoos on tahistatud
mitmeid tadhtpé&evi ja korraldatud
traditsioonilisi kultuuridritusi. ,,Meil
oli pisut teistsugune jaanipéev. Olid
rahvuslikud té6toad, péhupallidest
fotosein. Saatsime inimesed otsima
rahapada ja sdnajaladisi, kuigi
inimesed ei uskunud, et nad midagi
leiavad.“ Siiski tulid metsast kdik tagasi
rahamuntidega ja leiti ka sdnajaladisi.
Needki pisut oma vimkaga.

»Kuhu jargmiseks lahme?*
Uks suurdiritustest on traditsiooni-
line Hummuli looduspéev. Sel aastal
oli looduspéev meeteemaline. ,,Palju
tootubasid ja suur ettevalmistus.
Lastele oli nditeks varvijooks.* Maire
r6hutab sponsorite olulisust. Suurtoe-
tajad on tihti Valga Puu ja Agrone.

Suvistest Uritustes jadb hasti
meelde ka Hummuli 66kino, mida
tehti kohaliku ettev@tja Peeter
Maéanniga. , Tuli Ule viiekimne
inimese. Ma olen selle tile vdga 6nne-
lik ja tBesti oli eriline Gritus siin
suvel. Tegime ka oma kohvikut ja oli
mdnus meeleolu.”

Lisaks suurdritustele on erinevad
kohviku@htud, koolitused ja dpitoad
kogukonnas. Suur osa kultuuritfost
tdidab ka aktiivne eakate tegevus.
»,Koos Endla Miskega saab palju
tehtud. Pean teda kiitma, sest tema
on eakate seas hea vedur.

Maire toob vélja ka kogukonna
véljasditu Murimaéele. ,,Mdtlesin, et
oleks &ge kohalike inimestega kuhugi

koos minna. Nii saigi tehtud ettepa-
nek ennekdike neile, kes aasta jooksul
palju aidanud on. Rahvas oli reisiga
rahul ja kisiti, kuhu jargmiseks
l[&hme.”“ Maire arvab, et Eestis on nii
palju toredaid kohti, mida avastada,
ja alati ei pea véalismaale minema, et
avastada uusi paikasid.

Kuivdrd pidasime vestluse
Mairega enne novembri keskpaika,
siis moned dritused on kill tdna-
seks 1abi, aga erilised sellegipoolest.
Naiteks 15. novembri Uritusel tegut-
sevad koos eakad ja noored. ,,Meil
tuleb mister Mardi ja miss Kadri
valimine. Tdhistame omamoodi
kadri- ja mardipdeva. Noored toime-
tavad laval, eakad publikuks. Tuleb
huvitav 6htupoolik.”

Jouludhtu lossis

Aasta 16pus on mitmeid olulisi
Uritusi, aga ehk kdige erilisem 17.
detsembril, kui toimub kogukonna
jouludhtu. ,,Me korraldame selle
Hummuli lossis, koolimajas. Kiillma-
varinad tulevad juba peale, kui ma
sellele mGtlen, sest see saab meie
jaoks olema eriline Uritus.” Laval
on ansambel, tulevad $éutantsijad,
kaetud on laud, to6tab kohvik ning
kohal on ka jéuluvana.

Huvitava asjaoluna toob Maire
vélja, et Uritustel toitlustamise on nad
votnud enda meeskonna peale. ,,Meil
on dritustel kdinud erinevaid toitlus-
tajad, aga juhtus Ukskord nii, et tiks
toitlustaja ei saanud digel ajal tulla,
vaid pidi tulema hiljem. Uhe péevaga
organiseerisime oma inimestega toit-
lustuse ja saime hakkama ning vdga
positiivse vastukaja. Seega, otsusta-
sime, et edaspidi teemegi ise stiua!*

Koos abilise Eda Tederiga on
palju tehtud. Uhe niitena toob Maire
noortekohviku, kus Eda 6mbles
noortele pdlled ning Maire tikkis
peale kohviku nime. ,,14 pdlle sai
tikitud. Saime kohe kasutada meie
uusi dGmblusmasinaid. Nuid kasu-
tavad neid ka noored! Peavad saama
selliseid oskuseid ka.“ Ta tdi valja, et
tanu noortekohvikule sai Uks poiss
elus esimest korda triikida.

Tulevikust raékides ei néi energia
Mairel ja tema meeskonnal raugevat.
Juba on planeeritud talvine loodus-
paev, suvise looduspéeva kontseptsioon
on paigas, nud on vaja liha luudele
kasvatada. ,,Esmakordselt korraldame
talvist looduspéeva. Kokkulepped
oleme saavutanud ja enam-vahem on
korraldusliku poole pealt kbik paigas.
Idee tuli tegelikult taas kogukonna
poolt. Oleme kirjutanud ka projekti ja
planeerime eelarvet.”

Looduspéevad kuumaks

Suvel on plaanis looduspdevad
kuumaks kitta. ,,Seekord korraldame
saunateemalise looduspéeva. Tulemas
suur saunapidu, sest jargmine aasta on
sauna-aasta.” Mairel on esialgne plaan
olemas ning nuiid hakatakse métteid
koondama. ,,Ootame kdiki 5. augustil
Hummulisse. Mis tapselt tulekul, selle
jatame veel saladuseks.”

Maire tunnistab, et just t66 noortega
nduab kdige rohkem aega ja energiat,
aga see kdik on seda vaart. ,,Noortekes-
kuses voiksid meil olla kill paremad
tingimused, aga teeme kdike jarjepanu
ning samm-sammult laheb meil siin
olemine paremaks ja kodusemaks.”

Hummuli noortekeskuses kaib
pigem noorem seltskond. Pdhiliseks
vanuserihmaks on 7-12 eluaastat.
»Minu eesmark to6s noortega on see,
et nad saaksid elus palju vajalikke
oskuseid.” Ta toob vilja, et radkida
tuleb nii elementaarsest viisakusest,
kuid néidata ja Gpetada kéelist tege-
vust, koristamist ja palju muudki.
,Uks noor tuli minu juurde ja (tles,
et tal muts katki. Egas midagi, laksime
ja tegime mdtsi korda minu juhenda-
misel.” Teise nditena toob ta, et noored
ise on hakkajad ja tahavad pidevalt
kuidagi abis olla. ,,Tahtsid teha t66d
ja koristasime koos raamatukogu. Ma
tldse ei sunni neid, ise tahavad teha ja
see on tore.”

Maire jaoks on tema té6s Ullatus-
lik ka see, et on noori, kes pole kunagi
néiteks harjaga puhkinud. ,Eks
ma Opetasin siis! Sai hakkama kull.
Kusjuures tolmuimejat kodus oskab
kasutada, aga harja nded ei osanud!*
Ta Utleb, et need kdik on pisiasjad,
mille selgitamine ja petamine votab
aega, aga just need on oskused, mida
vdiks noortekeskusest kaasa saada.
»Tulevikus tahaksin, et noored leiak-
sid rohkem aega ka raamatuid lugeda.”

Moobel Kuressaarest

Noortega juba igav ei hakka. Maire
paneb oma ettevdtja kogemust kési-
toovaldkonnast samuti méangu.
.Opetan kasité6d ka noortele.
Ndéelale niidi taha panekut, traagel-
damist. Koolis ja elus hiljem lihtsam.”
Mairel on hea meel selle Ule, et tha
enam noori leiab tee noortekesku-
sesse. ,,Noortega on nii, et tegelikult
on nad hakkamist téis. Tuleb leida
viise, kuidas leida nende usaldus,
kuidas neid avada ja kaasata.“ Noor-
tega on ka valjakutseid, millega tege-
lemiseks peab vaeva ndgema. Tihti
ka kogukonna abi paluma. ,,Meil on
olnud probleeme energiajookide liig-
tarvitamisega, aga sellega tegeleme ja
see ongi noorsootdotaja too!

Alates septembrist on Maire Riit
koos abilise Eda Tederiga toimeta-
nud ka raamatukogus ja jatkanud
Elmar Orava t66d. ,,Varskelt joudis
siia vana-uus modbel, otse Kuressaa-
rest. Teeme raamatukokku meie luge-
jatele lugemisala, kus saab ménusalt
raamatuid lugeda ja ajalehti sirvida.”
Maire arvab, et lugejaid tuleb heas
mottes siia meelitada mdnusa
dhkkonnaga, et nad siin kauem
viibiksid ja saaksid mugavalt tarbida
raamatute maailma.

Kahe kuuga on raamatukogus
tehtud inventuur. Seda suuresti
Valga Keskraamatukogu abiga.
»,Saime inventuuri ruttu koos Valga
Keskraamatukoguga tehtud, olen
saanud kolleegidelt palju abi.“ Nud
jatkub t66 kohaviitade loomisega
ning korrastamine veel kestab.

Kaheksa kuu sisse on mahtunud
palju, kuid tulevikus ndeb Maire, et
kogukonnakeskus v8iks koonduda
kdik Uhtse katuse alla Hummuli
lossi. ,,Seal vdiks olla kool, laste-
aed, raamatukogu, noortekeskus,
kultuurimaja. K8ik tiheskoos. Seal
annaks koik véga dgedaks teha!*
Tohutu miljédvaartuse annab park ja
Emajdgi. ,,Seal vdib heas méttes ikka
hulle ideid tulla! Téaielik kogukon-
namaja.” Vaimusilmas néeb ta koos
kohalikega ette, et lossist saab atrak-
tiivne koht turistidele, aga ennekdike
oma inimestele. ,,Ma loodan, et meie
tegevused paistavad ka kaugemale
ja miks mitte sellise aktiivse kogu-
konna toimel ei vBiks Hummulisse
inimesi juurdegi tulla,” I6petab Maire
meie vestluse optimistlikult.
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“OTSI SONU” OSALEJAD
KOGUSID LIGEMALE 1000 UUT PUUD!

PERIOOD 26.09-02.1
OLLPUNKT NR 8
LAHTER NR.29

MTU Torva Spordiselts on ,,s6nade
otsimise” lilkumisméangu korral-
danud alates aastast 2010. M&ngu-
line liitkumistritus kutsub osalejaid
Torva terviserajale litkuma ja leidma
rajale paigaldatud kontrollpunkti-
dest sdnu.

Labi aastate on leitud s6nadest
nii mulgikeelsed lauseid, ilmaen-
nustusi, mdistatusi kui ka vanasdnu,

viimastel aastatel on leitud sénade
abil lahendunud ristsdna. Oleme
kolmeteistkiimne aasta jooksul
saanud md@nusaks Uhiseks pereks,
véga paljud on matkasarjal osalenud
enam kui kiimme aastat.
Té&navune matkasari tutvus-
tas neljal nédalal TGrva terviseraja
matkaringile paigutatud kontroll-
punktides meie metsade puid ning

| MATKAPERIOOD 26.09-02.10
KONTROLLPUNKT NR 7
LAHTER NR 12

KAS /=~
TUNNED
MEIE
METSA

) PUID JA
NENDE
OSI?
MIS ON
PILDIL?

nende lehti, Gisi ja vilju. Lisaks
mdnusale litkumisele saadi prak-
tilisi teadmisi: milline on jugapuu
marikabi, hobukastani viljaks on
kupar ning pihlakal on seemnetega
oun. Nelja nadala kogutud sdnad
lahendasid ristsdna, mille vastuseks
moodustus: ,,Liigun iga péev vahe-
malt tund aega oma terviseks!”

VABATAHTLIKUD SELTSILISED
TEEVAD TUJU HEAKS JA MEELE ROOMSAKS

Mis on vabatahtliku seltsilise programm?
Programm ,Vabatahtlik seltsiline” on suunatud peami-
selt eakate 65+ ja téiskasvanud erivajadusega inimeste
abistamiseks. Eesméargiks on pakkuda vabatahtlike néol
monusat seltsilist, kellega jutustada, jalutamas kéia ning
kes saab oma abi ja tuge pakkuda erinevate igapaevatoi-
metuste hélbustamiseks. Programmi viiakse ellu kdiki-
des Eesti valdades, tehes koostodd kohaliku omavalit-
suse, kiilaseltside, vabatahtlike organisatsioonide ning
hoolekandeasutustega.

Kes on vabatahtlikud seltsilised?

Vabatahtlik seltsiline on inimene, kellel on vaba aega
ning soovi seda sisukalt ja teisi aidates veeta. Seltsiline
vdib olla noor, kes tunneb, et eakate seltskond voimal-
dab ka enda elu teistmoodi n&ha, vGi aktiivselt toime-
tav eakam inimene, kellel on puudu eakaaslastega suht-
lusest. Seltsilised saavad programmi raames vajalikke
koolitusi ning tuge, et toime tulla kdikvdimalike vélja-
kutsetega.

Keda saavad oma aja panustamisega
seltsilised toetada?

Programmi raames aitame eakaid 65+ ja erivajadusega
tdiskasvanuid, kes tunnevad, et elu vaiks olla mitmeke-
sisem ja rddmsam. Seltsilised pakuvad tuge neile, kes ei
julge vai taha tiksinda kodust véljas liikuda, poes voi arsti
juures kdia. Koos saab kéia ka raamatukogus, kohvikus
vOi lihtsalt looduses jalutades ilusat ilma nautida. Kui
puudu on ennekdike ménusast vestlusest, siis on hea
teada, et seltsiline on vaid telefonikéne kaugusel. Me kdik

vajame suhtlust ja koos veedetud aeg suurendab turva-
tunnet ja vahendab Uksindust. Meie kdigi jaoks on tahtis
tunda, et meist hoolitakse.

Kuidas saan mina end seltsiliseks pakkuda
vOi oma abi vajavast lahedasest teada anda?
Kui sinus tekkis huvi vabatahtliku seltsilise rolli vastu
vOi tahaksid veel veidi lisainfot, siis vota julgelt ihen-
dust piirkondliku koordinaatoriga. Uhendust vétma
on oodatud ka eakad, kes vajaksid igapaevatoimetuste
tegemisel veidi abi, tuge vdi lihtsalt mdnusat vestlust.
Ootame kdnesid ka eakate lahedastelt, kes tunnevad,
et ise ei jaksa oma ldhedasele vajalikul mééaral abiks
olla. Vota tihendust Valgamaa koordinaatori Timmu
Markus Miikael Malmrega (e-post: TMMMalmre@
gmail.com; telefon: 53448266). Koos aitame neid, kes
seda kdige enam vajavad.

Pea sadakond vastanut
Ristsdnade vastuseid laekus kokku
95 - ménguline litkumistritus on
endiselt osavdtjaterohke. Koos
vastusega laekus matkajatelt hulga-
liselt haid soove. Kuigi tdnavu segas
keegi ,,pahalane” matkasarja head
korraldust ja eemaldas pidevalt
kontrollpunktist otsitavat séna, siis
jatkus matkajatel piisavalt kannatust
samas punktis ka mitu korda kdia
ning vajalik sdna leida.

Lébi aastate on matkasari saanud
tiheks oodatud urituseks, nii kevadel
kui stgisel saab nelja n&ddala jook-
sul sellest pdnevast méngust osa
vGtta. TGrva Terviseraja matkaring
on huvitava rajaga ja on igal aasta-
ajal eriilmeline. Liikumisméang on
ilmselt seetttu populaarne, et saab
osaleda omale sobival ajal ja liikuda
just endale meeldivas tempos, saab
valida, kas kéia korraga kogu matka-
ring 1&bi voi jagada see mitmeks
osaks ja kéia litkumas mitmel
péaeval. Matkamas kaisid ka lasteaed
Mdmmik Karukese riihma lapsed -
nemad kull kogu rada ei jdudnud
labida, aga igal n&dalal k&idi ménes
punktis ,,s6nu otsimas”. Lisaks

NOVEMBER 2022

tOrvakatele votavad matkasarjast osa
naabervaldade liikumisharrastajad.

Puud istutatakse kevadel
Té&navuse matkasarja teema - kas
tunned meie metsade puid - teki-
tas idee, et osavotumeenekski vaiks
olla puu. Nii saabki iga osaleja 10
vaikest puud! Puu istutamine on
tegu jareltulevate pdlvede heaks ja
nii saavadki matkasarjas osalejad
anda oma panuse terviseraja servas
oleva metsa uuendamisele. Kuna
eesoleval talvel on plaanis tervise-
rajaga piirnevas metsatukas kuiva-
nud puude eemaldamine ja uutele
puudele vdimalikult hea kasvu-
koha leidmine, siis istikute maha
istutamine toimub jargmisel keva-
del. Praegu aga kosuvad véikesed
kuuseistikud veel istanduses ja kogu-
vad j6udu, et hakata kasvama meie
rodmuks terviseraja aares.

Aitah teile, head matka-
jad ja sBnade otsijad, osalemast!
Taname kultuurkapitali Valgamaa
ekspertgruppi ja Torva Vallavalitsust
toetamast stigismatkade toimumist
ja osavdtumeeneks olevate istikute
soetamist.

november kell 10.00
Tdrva kultuurimajas

VAARIKATE

PAEV

Registreeri enda osalemine:

Hiljemalt 17. novembriks.

Taagepera - Indrek Valner 5343 3591
Ala - Erjo Liivson §384 0849

Hummuli - Maire Riit 516 4489

Ritsu - Ciia Timpson 5698 1116
Karjatnurme - Margit Kolju 5379 7608
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LIISUD ON KEERELNUD TANTSURINGIS JUBA 15 AASTAT

Vello Jaska

Rahvatantsurihma Liisud kutsus Ala rahvamajas kokku Ene Vilipuu, kes juhendas tol ajal lauljaid ja tantsijaid ning korraldas ka Uritusi. Kui Vilipuu lahkus, tegi

Kuna pakkumine oli huvitav, vottis
tunnustatud tantsuriihmade juhen-
daja Kalamees selle vastu. ,,See oli
llatav, aga samas ka huvitav vélja-
kutse. Nii saigi minust Liisude juhen-
daja,” meenutas Kalamees. Tema
esimene proov Liisudega toimus
Torvas Noortekeskuses.

»Maletan, et olin védga nérvis.
Hasti vdlja dpetatud naisriihma ette
minna polnud just lihtne. Seda enam,
et Opetatavat tantsu olin &sja tiksnes
Kirjelduste jargi dppinud.

Mida Liisud minust arvasid, ma
ei tea. Aga ilmselt leppisid minuga.
Muidu poleks nad nitdseks juba 10
aastat minu trennis kainud,” jatkas
juhendaja.

Tema vditel on rahvatantsuriihm
Liisud tore seltskond, kellele meeldib
tantsida ja vajaduse korral UKksteist
toetada.

Tosise katsumuse Liisudele tekitas
koroona. Hulk treeninguid jéi dra,
aga sellegipoolest taheti jduda naiste
tantsupeole. Kuid tantsijate tervise-
héired tdmbasid sellele kriipsu peale.

»Sellest johtuvalt otsustasime
keskenduda oma rithma 15. suinni-
paevale. Hakkasime vastavalt oma

vBimetele repertuaari valima. Kuna
Liisud on alati veidi lustakad, sai
seekord kavasse pandud humoori-
kas ,,Kibaramoorid” — tants, mis on
loodud ,,Kikapuu” muusikale. Samas
otsustasime ka meeste tantsupeo
muljete alusel tantsida Elo Undi
loodud ,,Linnamehed*. Kuna kaks
tantsu olid juba ebatraditsioonili-
sed naisrihma tantsud, leidsime, et
etenduse teises pooles peaks olema
ka midagi traditsioonilisemat. Nii
saigi selgeks dpitud Ulle Fercheli
loodud ,,Ma es kuule”.

Kontserdi I8puloo ,,Me siia
jadme* sind oli véga kiire. Juhtu-
sin kuulama Tra ci esituses laulu
»Tulgu tuuled“. See mdjus oivaliselt.
Ka Liisudele meeldis. Tegin selle
peale tantsu, mille 16plik versioon
valmis alles viimasel proovil enne
pidu,” rdékis Valdeko Kalamees
tantsurithma Liisud juubelipeo ette-
valmistamisest.

»,rantsude 6ppimine ja harju-
tamine juubelipeoks oli pingeline,
kuid sujus tBrgeteta,” Utles neli aastat
rihmas tantsinud Alla Murnek.

»Valdeko on juhendajana véga
kannatlik. Alati, kui me midagi segi

Torva Raadiol on selgunud talvise hooaja kuupéaevad!

Nagu Torva Raadiol kombeks
on ka sel aastal tulemas
talvine hooaeg. Esimene
saade laheb eetrisse 22.
detsembril ja viimane I16peb
7. jaanuaril. Oodata on saateid
seinast seina ja kuulda nii
uusi kui ka juba tuttavaid
raadiohdéli. Seniks aga on
vBimalik raadionélga kustu-
tada jarelkuulamisest!

mixcloud.com/TorvaRaadio/
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Alarahvamaja juhataja Liivi Arro Valdeko Kalamehele ettepaneku hakata rahvatantsurihma Jandali kérval ka Liisusid juhendma.

Rahvatantsurihm Liisud eduka kontserdi jarel (vasakult) Varje Riitsaar, Alla Murnek, Merilin Saksniit, Liivi Orav,
Eda Kallas, Kristina Lillepeska, Ester Rehkli, Helina Lillepeska. Esiplaanil rihma juhendaja Valdeko Kalamees.

ajame ja narvi laheme, paneb tema
meid Karlssoni sénadega ,,rahu, ainult
rahu” paika,” moonis Varje Riitsaar.
Eda Kallas nentis, et tema on enda
kanda vdtnud riihma liikmete rahva-
rbivaste ja kostliimide eest hoolitse-
mise. Ees ootab uute rahvardivaste
pluuside ja pdllede valmistamine.

NS T, MOYNRRST

FRIK
KIVISUDA

, 100 on mahukas, aga iga tantsija
peab saama uhkusega kanda kauneid
kihelkonnale omaseid rahvardivaid,”
Utles Kallas veendunult.

Liisud on esindanud oma kodu-
valda Kagu-Eesti tantsupidudel, Joge-
val naiste tantsupeol, Valgamaa tant-
supidudel, Tuhamagede tantsupeol ja

SELLEL PARABENGOAIAL TAHISTA WHITREY ELU LA MPUSIKAT

muidugi oma valla Uritustel.

»Meil on ees ka palju huvitavaid
esinemisi. Kdige oodatum nendest
juunis toimuv Mulkide pidu,” Utles
rahvatantsurithma Liisud juhendaja
Valdeko Kalamees 28. novembril
Ala rahvamajas toimunud meele-
oluka juubelipeo jarel.

OODATAKSE KANDIDAATE KULTUURKAPITALI VALGAMAA EKSPERTGRUPI AASTAPREEMIATELE

Valgamaa ekspertgrupp ootab 21.
novembrini ettepanekuid oma
maakonna kultuuri- ja spordivald-
konna tegijate tunnustamiseks.

Vélja antakse jargmised
preemiad:

Kultuuriparl 2022

Preemia kandidaadiks v8ib esitada
maakonnas tegutsevaid fuusi-
lisi isikuid, kellel on jooksval
aastal silmapaistvaid teeneid oma

maakonna kultuuri- ja spordielu
edendamisel. Kandidaate vdivad
esitada kdik fudsilised isikud ja orga-
nisatsioonid. Kultuuriparli preemiale
vBib esitada korraga ainult Uhe
kandidaadi.

Ekspertgrupi aastapreemia

Aastapreemiatega tunnustatakse
2022. aastal maakonna kultuuri- ja
spordivaldkonnas silmapaistnud
isikuid v8i saavutusi, ergutamaks
kultuuri- voi spordielu arengut

maakonnas. Aastapreemia kandi-
daadiks v@ib esitada nii fudsilisi kui
juriidilisi isikuid.

Lootustandev noor
Aastapreemiatega tunnustatakse
2022. aastal maakonna kultuuri- ja
spordivaldkonnas silmapaistnud
noori, ergutamaks kultuuri- véi spor-
dielu arengut maakonnas. Aastapree-
mia kandidaadiks voib esitada nii
faasilisi kui juriidilisi isikuid.

Elutodpreemia
Elutédpreemiaga tunnustatakse
isikut tema pikaajalise valjapaistva
loomingulise vdi spordialase tege-
vuse ja valdkonna arengusse panus-
tamise eest. Elutddpreemia kandi-
daadiks v@ib esitada vaid fuusilisi
isikuid.

Ekspertgrupp ootab hiljemalt 21.
novembriks vabas vormis ettepane-
kuid e-posti aadressil valgamaa@
kulka.ee, milles peavad olema:

e lihike kirjeldus kandidaadi
loomingulistest v@i sportlikest
saavutustest 2022. aastal;

e kandidaadi tutvustus jaandmed
(nimi, isikukood, aadress, tele-
fon, e-post);

e esitaja kontaktandmed.

Enne ettepanekute esitamist palume
tutvuda Valgamaa ekspertgrupi raha
jagamise korraga.
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Selleks, et elustiil oleks tervislikum
jaenesetunne hea, saab ise palju
ara teha:

+ Toitu mitmekesiselt. S6O
rohkem marju, puu-, k66gi- ja
kaunvilju (500 g péevas), kala
ning téisteratooteid ja pahk-
leid-seemneid. S66 véhem
magusaid piimatooteid, sea- ja
veiseliha, magusaid ja soola-
seid nékse ning suhkrurikkaid
karastus- ja mahlajooke.

+ Kasuta vahem soola. Ara uleta
paevast soovituslikku soola-
tarbimise kogust
(69 ehk 1 tl).

+ Liigu iga paev. Suidame hoid-
miseks ligu nadalas kokku
vahemalt 150 minutit tempoga,
kus siidame l66gisagedus ja
hingamine kiirenevad, kuid
saab vabalt vestelda. Vahemalt
kahel korral nadalas teha

lihaseid tugevdavaid harjutusi.

¢+ Hoidu tubakast.

¢ Tarbi alkoholi m&6dukalt. Tais-
kasvanud meestel peetakse
madala terviseriski piiriks kesk-
miselt 2 alkoholitihikut (u 0,5
| 6lut v6i 60 ml kanget alko-
holi) pdevas ja igasse nada-
lasse peaks jaitma ka vahemalt
kolm alkoholivaba péaeva.

+ Maga piisavalt.

+ Hoia oma vaimset tervist.

+ Kontrolli haigekassa lehel
olevat kaalukalkulaatorit kasu-
tades, kus paikneb Sinu kaal
teiste eestlaste, eurooplaste
ja ameeriklastega vorreldes,
kuhu paikned, vorreldes oma
ea- ja sookaaslastega ja kuidas
saad oma tervist parandada.

MEESTE TERVISE KU
EESTI KESKEALISED MEHED ON
ULEKAALULISED

uigi meie mehed hindavad oma tervist val-

davalt heaks, nditab enam kui 3000 mehe

seas l&bi viidud terviseuuring, et pooled

keskealised Eesti mehed on Ulekaalus ja

iga neljas suisa rasvunud. Ulekaal on muu-
tunud Uha suuremaks meeste tervist ohustavaks riski-
teguriks, mis soodustab enamike haiguste teket alates
sidame- ja veresoonkonna haigustest kuni pahaloomu-
liste kasvatajateni.

Kehamassiindeksi (KMI) alusel oli vaid
veerand uuringus osalenud meestest normaalkaa-
lus. Ligi pooled meestest olid KMI jargi tlekaa-
lulised. Rasvumisele viitav KMI (ule 30 kg/m?)
oli igal neljandal mehel (27%). Rasvumise hindamiseks
kasutati uuringus lisaks kehamassiindeksile ka voéuimber-
moatu. Selle kohaselt oli veidi enam kui kolmandikul mees-
test vooumbermdot tlle 102 cm, misde neerib korget meta-
boolset terviseriski.

Vaimsed probleemid

Rasvunud meeste osakaal suurenes koos vanusega ja
oli seotud peaaegu kdikide kehvade tervisenditaja-
tega. Uuringu kohasel oli neil meestel k&rgem vere-
réhk ja kolesterooli tase, sh madalam testosterooni tase
ning kehvemad maksanditajad. Samuti oli neil kehvem

J-POOLED

hinnang enda tervisele, nad tarvitasid sagedamini
valuvaigisteid ja neil oli rohkem erektsioonihéireid. Rasvu-
nud meestel esines ka rohkem vaimse tervise probleeme.

Rasvunute hulgas oli oluliselt sagedamini (vaba)abielus
vOi lahutatud, pdhi- v8i keskharidusega, vaikse vai vaga
suure tdokoormusega, 66t66d ja fulsilist t6od tegevaid
mehi. Samuti endisi vOi igapdevasuitsetajaid ja neid, kes
tarvitasid alkoholi tervist ohustavas koguses.

Kasv on Kiires tempos
Vaadates varasemaid TAI tervisekditumise uuringuid, voib
Oelda, et vaatamata aasta-aastalt suurenevale meeste hulgale,
kes harrastavad tervisesporti, tuleb igal aastal ka tleliigse
kehakaaluga mehi juurde. Viimase kahekiimne aastaga on
rasvunud meeste osakaal peaaegu kahekordistunud.
Tervise Arengu Instituudi analuttiku Elisa Kenderi
s6nul on rasvumise levimuse téus seotud linnastumise
ning toidustisteemi muutustega. ,,Suurenenud on soodsa
hinnaga energiatihedate, ent toitainevaeste toitude lihtne
kéttesaadavus koos nende toodete aktiivse turustamisega.
Elukeskkond on muutunud rasvumist soodustavaks ning
kokkuvattes liigutakse vahem — liikumiseks kasutatakse
motoriseeritud transpordivahendeid ja samuti on vahe-
nenud td6ga seotud kehaline aktiivsus,” selgitas Kender.

VEIPIMINE — SUUTU MAITSEGA PULK VOI SOLTUVUST TEKITAV LOKS?

Brit Mesipuu

Luhidalt — mis on veip ehk
e-sigaret?

E-sigaretid on elektroonilised sead-
med, mis soojendavad vedelikku
ja tekitavad aerosooli voi vaikeste
osakeste segu &hus.

Veipe on erineva Kuju ja suuru-
sega. Enamikul neist on aku, kitte-
element ja koht vedeliku hoidmiseks.

Moned e-sigaretid ndevad vélja
nagu tavalised sigaretid, sigarid vOi
piibud. M6ned neist ndevad vilja
nagu USB-mélupulgad, pliiatsid ja
muud igapaevased esemed.

E-sigarette tuntakse paljude erine-
vate nimede all. Neid nimetatakse
monikord ,,e-sigariks”, ,,e-piipudeks”,
»modideks”, ,vape-pliiatsid”, ,vapes”,
,veibid” jne.

E-sigareti vanusepiirang
Tubakaseaduse kohaselt tohib tuba-
katooteid ja tubakatoodetega seondu-
vaid tooteid osta, omada, omandada
jatarbida alates 18. eluaastast.

Vaid véhesed ndited lapsevane-
mate liberaalsusest veipimise osas:

Poeg ei taha koolis kaia,
11-aastane. lga hommik jaurab
vastu, et ei taha ja ei viitsi. Ema Gtles,

Lapsevanemakiri
Messengeris

Diilereid ehk veibi edasimuijaid
on ka p@hikooliastmes ja tarvita-
misega vahele jadjaid isegi esime-
ses astmes. Uks frapantsemaid
néiteid oli ehk see, kui proua utles,
et nende aleviku lasteaias teevad
vanima riihma kolm poissi laste-
aiapaviljoni taga e-suitsu...

Veibi mauk
sotsiaalmeedias

Ametlikes poodides on olnud
kuulda ka seda, et kas voi peale
populaarse telesaate ,Laser"
tehtud eksperimenti on mitmed
kliendid hakanud soetama mait-
seid just seal naidatud e-poest.
N-6 pBhimaterjali ostavad Eesti
poest, kuid magusaid maitseid
soetavad tollest poest.

et motiveeris last kooli minema, et
lubas talle veibi osta, see toimis, laps
laks kooli.

Isa Gitles, et kuna 13-aastane tiitar
tahab nii vdga veipida ja kdik seda

teevad, siis ta lubab tal kodus ka
veipida. Aga ei pane sinna sisse niko-
tiinisegu, vaid laseb noorel seda pulka
veeauruga tdmmata. Et see on ju ok.
Kui vanematelt uuriti, kas nad
teavad, et laps veipimisega tegeleb,
vastati jah. Nende kodus pidi normiks
olema, et lapsed saavad s6dgilaualt
vabalt ka eri maitsetega e-suitse votta.
Lapsed seal peres vanuses 11 ja 14.

Lapsevanem - ole teadlik
veibi kahjulikkusest!

Seniks aga sooviksin tdhelepanu
podrata teile, lapsevanemad. Olen
kuulnud the ema poolt deldut, et
»Peaasi, et laps ei suitsetal“. Soovin
vdga teile kdigile siidamele panna,
et veip ei ole stilitu maitsega tossu-
pulk. Tegemist on kill e-suitsuga,
kuid sisaldab samamoodi séltuvust
tekitavat ainet nikotiin. Kusjuures
paljudele tuleb Gllatusena selles oleva
nikotiini suur hulk.

Ametlikult on Euroopa Liidus
lubatud muidia e-suitsu, millel on niko-
tiini 20mg/ml. Véga tavaparane on
aga, et mustalt turult saadav ,,mdnusa
maitsega“ suits sisaldab seda 2,5 korda
rohkem, et 50mg/ml. See on ebamdist-

likult kbrge nikotiinisisaldus, mis on
liigne ka intensiivselt tarbivale téis-
kasvanud suitsetajale. Lisaks on selles
taimset glutseriini, proptleenglikooli
jamaitselisandeid. Kuid mida reaalselt
mustal turul middav veip veel vdib
sisaldada, ei tea keegi.

Kust saab Eestis veipi osta?

Kdige lihtsamini on info midgist
kéttesaadav sotsiaalmeedias. Veibi-
mudjaid leiab nii Facebookist, Teleg-
rammist, TikTokist kui Snapchatist.
Viimane on eriti populaarne, kuna
mudija jalgi ajada on véga keeruline.

Miks lapsed veipi tarbivad?
Eks pdhjuseid on erinevaid, kuid véga
sagedane on see, sdbrad teevad ja
soovitakse seet6ttu kuuluda gruppi.
Kardetakse, et neid heidetakse sprade
seast valja. Loomulikult lisandub ka
tahe eksperimenteerida ja olla lihtsalt
silmapaistev. Kuid sageli on p&hju-
seks ka pstihholoogilised probleemid
(mé&ssamine, stress, tdhelepanu) ja nérk
enesekehtestamise oskus.

Enamik lapsi hakkab veipima just
sellest uudishimust. Aja jooksul v8ib
veipimine muutuda harjumuseks

ja muude vajaduste rahuldamiseks,
nagu igavuse ja arevuse leevenda-
mine. Moned vdivad jddda nikotii-
nist séltuvusse ja jatkata veipimist,
et valtida vodrutusnéhte.

Milline on veibi mdju
noortele?

Uuringuid ei ole Gleméaara palju. Tead-
lased alles @pivad tundma e-sigaret-
tide pikaajalisi tervisemdjusid. Pole ju
eetiline lasta teaduse eesmérgil noor-
tel veipida. Kuid seni teada olevalt on
teadlased saanud aru, et veipimine
(e-sigareti suitsetamine) mdjutab malu
ja keskendumisvdimet ning samuti
esineb probleeme otsuste langetamisel.

Mida teha, kui laps juba
kasutab veipi?

Ara manitse ja pea loengut. Nii nagu
nden oma internetiturvalisuse loen-
gute pealt, klassikaline noomimine
ja telefoni-/taskuraha keelud ei toimi.
Raagi temaga rahulikul toonil. Toeta
oma last, kui ta Uritab I8petada. Néita
ka oma tervise eest hoolitsemisel head
eeskuju. Muuda oma maja suitsu- ja
auruvabaks. Kui suitsetate ka ise, anna
lubadus koos loobumiseks.



TORVA MUUS
SAATIS KONK

Thea Leitmaa, Torva Muusikakooli direktor

oolivaheaja algul, 21.-23. oktoobril toimus
Tartu valla muusikakoolis traditsiooni-
line David Otto Wirkhausile ptihendatud
noorte puhkpilli- ja 166kpillimangijate
konkurss, mille eesmérgiks on propagee-
rida noorte seas puhkpilliméngu ja muusikaharidust.
Konkursist votsid osa ka Torva muusikakooli noored

muusikud.

Torva tuli konkursilt kaks kolmandat kohta. Robert
Kalda (altsaksofon) Il klass ja Robin Pahklamae (altsak-
sofon) V11 klass saavutasid mdlemad oma vanusegrupis

auhinnalise |11 koha.

KAKOOLI NOORI
URSIL TAAS EDU

Suur tdnu Gpetajale Anton Koganile suure ja tdnu-
véarse to0 eest. Kontsertmeistrina oli konkursil kaaste-
gev Op Jana Vagula. Palju 6nne kdigile osalejatele!

Oleme vdga uhked, et Térva muusikakoolis on nii
tublid dpetajad, kelle professionaalse dpetuse all sirgu-
vad heal tasemel noored pilliméngijad.

,Vaatan alati suure imetlusega muusikakooli dpeta-

jaid, kes on nii entusiastlikud, stidamlikud, hoolivad ja

oma Bpilasi austavad. Tanu nendele on maailm palju
soojem ja parem paik,” Utles konkursilt naasnud lapse-
vanem ténulikult.

RAHVAMAJADE PAEV RIIDAJAS

Oktoobris téhistati Eestimaa rahva-
majade pdeva. Selle ettevdtmise
raames kogunesid Riidaja lasteaia
lapsed ja Riidaja pohikooli algklas-
side Gpilased Riidaja kultuurimajja.
Meid ootasid seal tulihingeline
mulgi kultuuri hoidja ja edendaja Alli
Laande ning Tdrva valla kultuurielu
Uks eestvedajatest Anne Jaakson.
Esmalt andis Alli Laande lastele
ja Opilastele pdgusa tlevaate Mulgi-
maa kihelkondadest ja rahvardivas-
test ning mulgi keelest. Kuna nii lap-
sed, Opilased kui ka dpetajad kandsid
rahvardivaid, oli hea v8imalus
néitlikult selgitada, miks rahvardiva
seelikul on valdav punane véarvi-
toon ning millist sdna kasutatakse
mulgi keeles rahvardivapluusi kohta.
Samuti saime teada, miks naiste
rahvardiva komplekti kuulub tanu
ja p6ll ning mulgi kuub on ks Utle-
mata hea riideese. Mulgi keele &ppi-
miseks on suurepdrane vBimalus
kasutada mulgikeelse aabitsa abi.
Seejarel kutsuti koiki Uhisesse
tantsus60ri. Lauluméangude ning
folkloorsete tantsude kaudu tutvus-

tas Alli Laande mulgi folkloori. Kui
esmalt tundusid mulgikeelsed laulu-
sonad veidi kummalised ning tant-
susammud keerulised, siis mitme-
kordse labitantsimise kaigus said
laulumangud selgeks.

Heli Veerme

Kdik osalejad said paeva meenu-
tuseks kaasa ajakirja Taheke mulgi-
keelse véljaande, et seda ise vBi koos
vanematega lugeda- uurida.
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HATTAS -
HERMES 40

Ansambli juhendaja Reet Koppel

On novembripéeva hall 8htupoo-
lik. Kammersaal haigutab. On
tunda, et tal on igav. Aknad on
pimedad, ruumis valitseb vaikus.
Siis aga 166b akendes helendama
valgus ja saal on sddinat ning
lauluhelisid tais. Naised on elevil ja
ootusérevad, sest peagi on algamas
To6rva kultuurimaja naisansambli
Hermes juubelikontsert. Killa on
lubanud tulla Puka meesansam-
bel, kellega koos lauldakse this-
laule. Meestel on téita ka tiks kont-
serdi osa ning neid juhendab Evald
Raidma, kes on eelkdige tuntuks
saanud ansamblist Fix. Hermese
laule saavad klaveril  ea Leitmaa,
kitarril Mati Molder ning viiulil
Heinar Hernits. See k&ik toimub
26. novembril algusega kell 17.
Head muusikasdbrad, olete kdik
lahkesti oodatud sellest kontser-
dist osa saamal!

Kuidas aga kdik alguse sai?

1982. aastal said tollase Torva
Kooperatiivi laululembesed naised
kokku ja otsustasid ansambli
moodustada. Md&eldud-tehtud!
Naisi hakkas juhendama Reet
Koppel ning laulud hakkasid
kdlama. Esineti kooperatiivi Uritus-
tel ja kodulinna lavadel. Peagi véttis
juhendamise Ule maestro Sven
Malm. Aastast 1991 on Hermes
T6rva Kultuurimaja tiiva all. Tase
tdusis ning peagi v@ideti juba
maakondlik lauluv@istlus. Sven
juhendas siis ka segaansamblit

Meil laulda koos on soov.

Laul ikka rédmsa tuju loob.

Kes nukrutseb, kel meel on sant,
see teadku — laul ongi edu pant.

Ménniku, kellega koos sai suvistel
lauluringreisidel l&bi sGidetud pea
terve Eesti. Meie laul kdlas kdik-
jal ja vastuvdtt oli alati soe ning
stidamlik. No olid ajad!

Aastad laksid ja thel hetkel
lahkus meie kallis maestro taevas-
tele radadele. Stidame varisedes
vOttis naiste juhendamise taas
enda Olule Reet. Segaansambel
Manniku laks laiali ning Hermese
naistel molkusid peas motted, kas
suudame taset hoida, kas leiame
meile sobivaid laule. Aastad laksid
ning laulmine ei I6ppenud. Iga-aas-
taselt oleme osalenud Lduna-Eesti
vokaalansamblite paeval, Puka
O6laulupeol, Otepéa talvedolaulu-
peol, naisansamblite paeval Kambja
Ludra ning veel paljudes kohtades,
kuhu meid on kutsutud. Ka mitme-
tel koduvalla Uritustel oleme publi-
kule toonud r68mu muusikast.

Praegune koosseis: | sopran
Karin Kase ja Liia Meltsas, Il
sopran Riina Virks ja Merle Vatter,
| alt Piret Karu ja Kaia Kaldoja, 11
alt Leili Kuum ja Reet Koppel.

Labi aastate on ansamblisse
kuulunud: Milvi Kalpus, Vaike
Hermann, Evi Timpman, Ene
Eichenbaum, Terje Kdivik, Urve
Tootmaa, Astrid Raidve, Kaie
Abel, Ulle Taal, ja Aira Allilender.
Aitéah teile! Suur tdnu kuulub Imbi
Umblejale, kes meid hadas on alati
aidanud.

Kohtumisteni meie kontsertidel!
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TORVA VALLAS OOTAB 20 LAST
INGLIPUU KINGITUST

Maxima on juba 13 aastat aidanud heade inimeste abiga kokku koguda
kingitusi, et viia jéulurédmu tuhandetele vahekindlustatud perede lastele
Ule Eesti. Kaubandusketi poolt ellu kutsutud heategevuslik kingikampaa-
nia Inglipuu on selle aja jooksul taitnud ligikaudu 22 000 lapse salajase
julusoovi.

Ka sel aastal kogus Maxima koost6ds Torva valla sotsiaaltdotajatega
ning Eesti Lasterikaste Perede Liiduga kokku just nende laste jGulusoovid,
kelle peredel puuduvad tdnavu voimalused lapsele soovitud joulukingi-
tuse tegemiseks.

Heategevuslik Inglipuu jéulukampaania véimaldab igalihel panustada
nende laste puhadesse, kel muidu jéulukingid saamata jadksid. Inglipuud,
millel ripuvad laste jduluunistused, asuvad 48 Maxima kaupluses Ule Eesti.
Igal aastal pannakse Inglipuud Gles ka Maxima kontorisse, et ka ettevétte
enda tootajad saaksid omalt poolt lastele jdulurddmu valmistada. Iga
hooliv eestimaalane saab hakata ingliks, tehes Inglipuul olevale lapsele
soovitud kingituse ajavahemikus 22. november — 11. detsember.

Kingikampaanias osalemiseks tuleb valida Maxima kaupluses Inglipuult
Uks inglike lapse soovi ja nimega, kelle jduluunistust tahad téita ja osta
talle kingitus. Kingituse saab Ule anda pakkimata kujul kas poe infoletti voi
kassasse, kust Maxima selle juba Gigeaegselt lapseni toimetab. Markame
ja hoolime ning tdidame tiheskoos laste soovid Inglipuul. Suurim tanu on
siiras rddm lapse silmades ning uskuge — kdik hea tuleb ringiga teile tagasi.

Inglipuude tapsed asukohad on leitavad veebilehel www.maxima.ee/
inglipuu.

HELMES TEEB VAPRAKS!

Vaprusehelmeste projekt sai Eestis
alguse 2018. aasta stigisel. Vapruse-
helmed on loodud krooniliste haigus-
tega laste ravi toetamiseks, nende
abistamiseks valulike protseduuride
ja pikkade raviperioodidega toimetu-
lekul. Programmiga on liitunud TU
Kliinikumi ja Tallinna Lastehaigla

hematoloogia-onkoloogia osakond.
Helmeste abil saavad lapsed
radkida oma lugu - mida nad on ravi
teekonnal 18bi elanud ja kui vaprad
nad on olnud. Iga protseduuri eest
saab laps kindla kuju ja varvu-
sega helme. Seeldbi saab varvilistest
helmestest kokku lapse vapruse lugu.
Vaprusehelmeste Eestisse joud-
mine sai teoks tanu kahele vaga erili-
sele lapsele — Sandrile ja Pilleriinile,
kes tana helmeinglitena ravil olevatel
vapratel lastel, heasidamlikel meis-
terdajatel ja imelistel helmehaldjatel
silma peal hoiavad. Sandri ja Pille-
riini lood leiad meie kodulehel www.
vaprusehelmed.ee.
Vaprusehelmeste meisterdamisel
on kaasa 166nud uskumatult palju
inimesi. Meisterdatakse t66tubades,
kolleegidega meeskonna Uritustel,
sOprade- ja pereringis, stinnipéeva-
del ja mitmesugustel heategevusuri-
tustel.
Meisterdajate toetamiseks oleme
Vaprusehelmeste Facebooki lehele

NOVEMBER 2022

https://www.facebook.com/vapruse-
helmed koondanud tépsed juht-
ndorid, mille abil saavad helmeste
meisterdamisega hakkama nii
nelja- kui ka saja-aastased. Juhendi-
tes on vajalik info nii meisterdami-
seks vajaliku materjali kui ka toovo-
tete kohta. Valmis helmed palume
saata Vaprusehelmeste meeskonnale
Facebooki lehel olevatele kontakti-
dele. K&ik kusimused saatke julgelt
aadressile info@vaprusehelmed.ee.

Vaprusehelmed on kokku toonud
imelised vabatahtlikud ehk helme-
haldjad. Jdudumodda oleme kdik
oma pdhitdo ja dpingute kdrvalt ndu
jajbéuga abiks, et helmeprojekt dnnes-
tuks. Kes teeb erilisi kuuhelmeid, kes
kujundab voldikuid, kes kdib meis-
terdamisi juhendamas, kes haig-
lasse helmeid viimas, kes korraldab
oma stuudios meisterdamisi. Uhes-
koos teeme head ja kutsume ka teid
Vaprusehelmeste meisterdamisel
aktiivselt kaasa l66ma.

Kohaliku omavalitsuse eriplaneeringu
ja keskkonnamoju strateegilise
hindamise algatamise teade

Torva Vallavalitsus teatab, et TGrva
Vallavolikogu 25.10.2022 otsusega nr
1-3/2022/24 algatati TGrva vallas koha-
liku omavalitsuse eriplaneering
(KOVEP) ja keskkonnamdgju stratee-
giline hindamine (KSH) koos vajalike
uuringute l&biviimisega tuuleparkide
ja nende toimimiseks vajaliku taristu
rajamiseks sobivaima asukoha leidmi-
seks. Planeeringuala asub Torva valla
edelaosas ning h6lmab ligikaudu 115
km2 suurust maa-ala.

KOVEP algatamise eesmérk on
valida tuuleparkide ja nende toimi-
miseks vajaliku taristu (sh thendus
liitumispunktiga) pustitamiseks
sobivaimad asukohad planeeringu-
alal (asukoha eelvaliku koostamine)
ning seejarel mééarata valitud asukoh-
tades ehitusbigus ning lahendada

muud PlanS § 126 16ikes 1 nimeta-
tud asjakohased Ulesanded (detailse
lahenduse koostamine). Asukoha
eelvaliku teostamisel l&htutakse
keskkonnatingimustest ja -piiran-
gutest ning kavandatava tegevuse
keskkonnamdjust, asustuse paikne-
misest, kohalikest huvidest ja vaar-
tustest, tuulepargi pstitamise tehni-
listest ja majanduslikest eeldustest
ning teistest asjakohastest kritee-
riumidest, mida tuleb arvesse votta
tuuleparkide pustitamiseks sobivate
alade valikul.

KOVEP ja KSH algatamise otsu-
sega on vimalik tutvuda T6rva valla
kodulehel https://kov.torva.ee/eripla-
neering ning T&rva Vallavalitsuses
(Kevade 1, TGrva linn) tddaegadel.

25. NOVEMBER KELL 19.00

KADRIOHTU

KADRIKOMMETEGA

HUMMULI KULAKESKUSES

ULLATUSKULALINE | AVATUD KOHVIK

PARIMALE KOSTUUMILE AUHIND

OSAVOTUTASU 3€

LAUDADE BRONEERIMINE 516 4489 VOI 5858 6732
KORRALDAVAD MTU CHRISTINE GILD JA TORVA VALD

Muusikute fond PLMF ja SA Torva Kirik-Kammersaal
esitlevad

19.11 KL 12

TORVA
KIRIK-KAMMERSAAL

PATKULA KOOLI 255. AASTAPAEV
KONTSERT-AKTUS
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aldanud stgis on
olnud Helme kogu-
duses suindmuste-
rohke. Saame olla
stidamest tanulikud
kilalistele, kes need stindmused on
meile kinkinud, tanulikud osavétja-
tele ja tdnulikud annetajatele, kes on
osalenud paljude toetuste kogumisel.
Kohe stigise alguses 25. septembril
radkisid oma misjonitédst Kagu-Aa-
sias Helene ja Joona Toivanen. Nadal
hiljem l&kitasime ja 6nnistasime
misjondrid taas teele koolitama Myan-
mari luterlikke tudengeid. Kuna aga
Myanmaris on olud muutunud rahu-
tuks, siirdusid misjonarid Taimaale,
et korraldada oma t66d ja teenimist
turvaliselt Ule piiri ning et ka toetada
Myanmarist naabermaale vélja
rannanud pdgenikke. Meie misjo-
narid joudsid Aasiasse juba oktoobri
alguses. Helme koguduses kogusime
jumalateenistusel korjandusega 80.-
eurot, aga lisasime oma eelarvest
umbes teine nii palju juurde, nagu
oleme lubanud igal aastal misjonit6o
toetuseks annetada.
Loikustdnupuiha pidasime Helme

2Metsakeskusoee

Ostame kasvavat metsa, péllumaad
ja metsakinnistuid hinnaga
kuni 10 000 eurot/ha.
Kinnistud véivad olla tehtud raietega
vOi asetseda piiranguvédndis.
Tel: 56 111900

FOREST

QSTAME METSAKINMISTUID,

KASVAVA METSA RAIEQIGUST,
POLLUMAAD KOOS METSAGA

+372 515 &858
infoaforestreserves.ee

www.maa.ee

ja Taagepera Kirikutes Usna tavapa-
raselt isekeskis, jagades aga osadust
kupsetatud ande maitstes.
Jumalateenistustel kogusime
annetusi Ukraina toetuseks vasta-
valt peapiiskopi Uleskutsele. Helme
kogudus kogus ja kandis annetus-
kontole 170.- eurot, Taagepera kogu-
dus 45.- eurot. Lisaks soojadele riie-
tele ja teistele annetustele, mis me
bussiga teele saatsime.
L&ikustanupuha laupdeva sisus-
tas Torva kirik-kammersaalis
moneti Ullatuslik pereansambel
Eluallikas. Tegemist on Eestisse
Rapla kanti saabunud Ameerika
péaritolu Blowersite perega, vanema-
tega, kellel on siin siindinud 8 last ja
kes on juurde kogunud veel umbes 8
last/noort ning kes uiheskoos paku-
vad kosutavat vaimulikku muusi-
kat. Uhe osa kontserdist esitasid nad
orkestrina ja teise osa koorina.
Oktoobri keskel 6nnestus Norra
sdpradel teha pikk ringreis Eestimaal.
Nad kulastasid sdpru Tapal, Narvas,
Valgas ja Helmes. Reisirihma
kuulusid Byneset” ja Orje koguduse
kulalised. Seekord nautisid Norra

Kuulutused

« OSTAN KOIKI TOYOTA MARKI SOIDUKEID
IGAS SEISUKORRAS! TEL 58961576

+ Teen tBste- ja veoteenust kraanaga kallur
auto kv. 11 tonni. Tel. 5077393

+ Teeme kdiki sise- ja vélistoid,terrassi-ja
katusetdid.Tel-+372 56276785,
tiidukuldkaedou@gmail.com

+ Ostame Eesti parima hinnaga kasvava
metsa raiedigust. Kisi pakkumist juba

tanalwww.skpinvest.ee, info@skpinvest.ee

Tel: 55 155 13 Tel: 55 003 43
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ANNETUSTE TANU JA JUHISED

kulalised kontsertkohtumist Térva
Kirik-kammersaalis ning jumalatee-
nistust Helme kirikus. Jumalateenis-
tusel kogusime annetusi 300.- eurot
ja Byneset kogudus on omalt poolt
annetanud 2000.-.

Ka Helme kiriku 175. aastapéev
on ergutanud meid koguma anne-
tusi. Saame olla tanulikud Tdrva
Vallavalitsusele oma toetus-kin-
gituse eest ning alatistele ja uuesti
Uhinenud liikmetele oma osaluse
ja panuse eest. Palju annetusi on
laekunud koguduse pangakontole
kas lilkmesannetustena vdi toetus-
tena. Tahtpéeva jumalateenistusel
kogusime 600.- eurot.

Need annetused aitavad meil ellu
viia projekti kroon- ja seinallihtrite
restaureerimiseks.

Uks hammastavamaid annetusi
oli eakalt koguduse liikmelt, kes
elab vaga kesistes tingimustes, aga
tle mitme aasta oli tal soov oma
100- eurone osalus meile panus-
tada. Leiame siit eeskuju, aga ka
tahelepanelikkust oma andide jaga-
miseks sellistes oludes elavate ligi-
mestega.

Tartu ?‘

METSAKINNISTUID,
POLLUMAAD, RAIEQIGUST,
¢  KAITSE ALL OLEVAID

KINNISTUID

Meie tunneme kohalikku kinnisvaraturgu ja oskame vaartustada sinu vara!

:

Peame kiill tdpsustama pangakon-
tole annetuste tegemist, sest mdnikord
vOib siin esineda tdrkeid. Sel puhul
tuleb valja kirjutada meie asutuse
taispikk nimi ja selleks on Eesti Evan-
geelse Luterliku Kiriku Helme Maarja
vOi Taagepera Jaani kogudus.

Hea on teada, et annetades
MTU-le 5% oma maksustatavast
tulust, saame me selle tuludekla-
ratsiooni esitamisel Maksuametilt

TEATED

ARVO LASTING

tagasi. Naiteks, kui on meie
miinimumpalk uuel aastal 725.-
eurot ja sellest maksustatav osa on
225.- eurot, siis vbime annetada
MTU-le, sh kogudusele, iga kuu 11.-
eurot. Annetamise andmed edas-
tab kogudus Maksuametile, aga sel
juhul vajame teie isikukoodi. Panga-
tlekande puhul saame teie isiku-
koodi teada automaatselt.

¢+ Jumalateenistused HELME KIRIKUS piihapaeviti ki 11.

¢ lgavikupliha 20. novembril. Advendiaja kolmandal piihapéeval, 11.
detsembril Ghine jumalateenistus koos Valdo Maaméagiga.

¢+ TAAGEPERA kirikus jumalateenistused 20. nov ki 14 ja 4. dets ki 14.

+  Torva MISJONIMAJAS jumalateenistused piihapaeviti ki 15.

+ Plhapéevakool kaks korda kuus. Palvused esmaspaeviti ki 11.

Kontaktandmed:

+ Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku Helme Maarja kogudus
arvo.lasting@eelk.ee; 5249654; 7633340;
Swedbank a/a EE512200001120082428;

+ Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku Taagepera Jaani kogudus Swedbank

a/a EE842200221013466795.

+ TORVA IMMAANUELI KOGUDUS isakodul@gmail.com; 5663 3250;

a/a EE884204278621942100.

RAO METALL on rohkem kui 10 aastase ajalooga ettevote, kes
ostab neljas Eesti paigas kokku vanametalli.
TASUTA vanametalli karu kaheks tunniks.

E-R9:00-17:00

L 10:00 - 14:00

P Suletud

Kontakt +372 53005356
raometall@gmail.com

Alates 5. novembrist uued

lahtioleku ajad
www.raometall.ee

$

Torva teenindusplats

AR

LK. Y
KUTE OU

Muadab Tdrvas saepuru Umarbriketti.
Pakub ka transporti, hind kokkuleppel.

Arle Leht Anna ~ Hans o fres

hindaja, maakler /=4 Prannitsuk Heinjarv o, i
5559 5846 maakler maakler gt
arle.leht@pindi.ee 5694 9719 528 0812 L

anna.prannitsuk@pindi. hans.heinjarv@pindi.ee

25 kg / kott 10,25€
BIG-BAG kott 390€ / tonn
% 53 055 061

PINDI

KINNISVARA

Juhtiv kinnisvarabiiroo Eestis. Kogemust aastast 1995

(o

£l LKKyte
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FESTI RAHVA MUUSEUM OOTAB KULLA

esti Rahva Muuseum

Tartus on tdeline ndai-

tuste ja sindmuste kes-

kus. Kontserdid, teatrid,

lastelaagrid, Opitoad,
konverentsid, seminarid — k8ik
mahuvad sellesse erilise arhitektuu-
riga suurde hoonesse Raadi linna-
0sas.

Naitused
ERM ootab ikka kiilalisi oma pusi-
naitustele ,,Uurali kaja“ ja ,,Kohtu-
mised“. Mdlemad on nii mahukad,
et igatiks leiab siit alati midagi uut.
Pealegi uuenevad mdned pusinéi-
tuste osad aeg-ajalt: just vahetati
vaibasaalis vélja eksponeeritavad
vaibad, avatud hoidlas on ndha
ligi 1500 kotti ERMi kogudest
ning osalussaalis on niidd mdnda
aega avatud naiste puutdonaitus
»,Kaasaja kuningannadelt: kiiged ja
kuunlalihtrid®. 2023. aasta veeb-
ruaris avame uue suure ndituse
,Oige keha, vale keha?“, mis heidab
valgust keha kultuurilisele tahen-
dusele Eestis.

ERMi galeriis on kuni 15.
jaanuarini avatud suurepérane
naitus ,,Polev mees Peeter Mudist*,

-

mis on puhendatud meie kunsti
Uhe omandolisema kunstniku 80.
siinniaastapdevale. Naitusel on ligi
60 maali ja paarkiimmend skulp-
tuuri. Teosed kujutavad kunstni-
kule olulisi inimesi, piltide kbrval on
aga kasutatud Peeter Mudisti enda
kirjutatud tekste. Mudist on Eesti
kunsti Gks suuremaid legende, kelle
loomingut on alati saatnud kuns-
tiarmastajate suur imetlus.

ERMi j6ululaat

Kvaliteetset Eesti k&sitédd ning
maitseid véartustav ERMi jéululaat
toimub tédnavu kahel péeval:

10. ja 11. detsembril muuseumis ja
selle valialal.

Kohal on 180 kauplejat. Laadale
tullakse kauplema koikjalt Eestist, sh
Setomaalt, Narvast, Parnust ja saar-
telt. Laada kilalistele sissepads prii.

Millal kilalisi oodatakse?

ERM ootab k@iki kiilla teisipéevast
plhapéevani 10-18. Lisaks naitus-
tele on avatud restoran ja muuseu-
mipood. Lisainfo kdige kohta, mis
majas toimub: www.erm.ee.

<,

Kvaliteetset
Eesti kasitood ning
maitseid vaartustav

~ ERM;
JOULULAAT @

10. detsembril kell 10-18
11. detsembril kell 10-16

L

Muuseumi sise- ja valialal 180 kauplejat koikjalt Eestist,
sh Setomaalt, Narvast, Parnust ja saartelt!

Laupaeval saab tantsu liitia Anu, Triinu ja Tonis Tauli torupillimuusika saatel.

vjumine

Alusta hommikut varskendusega

iga paev kell 7.00-10.00!
Uhe korra pilet 6€, kuupilet 60€.

Piihapaeval ro6omustab laadalisi Nedsaja Kiila Bénd.
Maélemal p&eval teeb tuju heaks Julius Koppel akordionil.

Viélialal mitmed iillatused ja atraktsioonid,
ERMi muuseumipoes erisoodustused.

P&eva juhib Piret Simson

Eesti Rahva Muuseum ¢ Muuseumi tee 2, Tartu ¢ www.erm.ee

Torva Veemonulas

hommMmiku-i:

Veemonulemisenil

-
Veemonula B e
&. veemonulaee . £ .TorvaVeemonula

5197 5000




